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I. Пояснительная записка

1. Характеристика учебного предмета, его место и роль в образовательном процессе

Программа учебного предмета «Специальность. Домра» разработана на основе «Рекомендаций по организации образовательной и методической деятельности при реализации общеразвивающих программ в области искусств», направленных письмом Министерства культуры Российской Федерации от 21.11.2013 № 191-01-39/06-ГИ, Письма Минобрнауки РФ от 11.12.2006 № 06-1844 «О примерных требованиях к программам дополнительного образования детей». Она имеет художественную направленность.
В системе музыкально-эстетического воспитания одно из ведущих мест занимает музыкально-инструментальное исполнительство на народных инструментах. Большое внимание в программе уделено техническому развитию учащихся, независимо от их дальнейшей профессиональной ориентации. Например, освоение гамм предложено уже на начальном этапе обучения. Обязательным является освоение однооктавных гамм: в одной позиции, со сменой позиций на одной и двух струнах, на одной струне; двухок​тавных мажорных и минорных. Очень важны игра гамм ритмическими группировками, красочные приемы игры на трехструнной домре, обяза​тельное освоение учащимися старших классов технически насыщенных фрагментов произведений В. Дителя, А. Цыганкова. Программа ориентирована на учебные планы нового поколения.
     Народная музыка и инструментальная музыка, написанная для детей, благодаря песенной основе, доступности, содержательности, простоте восприятия, помогает развивать в детях музыкальность, пробуждает интерес к занятиям. 

Настоящая программа способствует эстетическому воспитанию граждан, привлечению наибольшего числа детей к художественному образованию; её реализация обеспечивает развитие творческих способностей, формирование устойчивого интереса к творческой деятельности. В этом состоит еѐ педагогическая целесообразность.

Программа составлена с учетом развития науки, техники, культуры, экономики, технологий и социальной сферы, чем обусловлена её новизна.

2.Срок реализации учебного предмета.
Срок освоения программы для детей, поступивших в образовательное

 учреждение в первый класс в возрасте от 6,5 до 12 лет составляет:

5 лет - I (базовый) уровень,

2 года - II (продвинутый) уровень,

После окончания каждого уровня сдается итоговая аттестация и выдается 

свидетельство об окончании уровня.

При реализации программы продолжительность учебных занятий составляет 32 недели в год для первого класса и 33 недели в год для остальных классов 

3. Форма проведения учебных аудиторных занятий.

 Основной формой проведения занятий по учебному предмету является урок, проводимый в индивидуальной форме. Недельная нагрузка составляет 2 академических часа, с концертмейстером 1 час. Индивидуальные формы занятий полезно сочетать с игрой в ан​самбле и оркестре: это и  регулярная работа по формированию навыков ансамблевого  музицирования на занятиях в классе, и концертная дея​тельность.
4. Цели и задачи учебного предмета.

Целью учебного предмета является обеспечение развития творческих способностей и индивидуальности учащегося, овладение знаниями и представлениями об истории исполнительства на народных инструментах, формирования практических умений и навыков игры на инструменте, устойчивого интереса к самостоятельной деятельности в области музыкального искусства.
Задачами учебного предмета являются:
 ознакомление детей с народными инструментами, их разнообразием и  исполнительскими возможностями;

формирование навыков игры на музыкальном инструменте;
приобретение   знаний в области музыкальной грамоты;
приобретение знаний в области истории музыкальной культуры и народного творчества;

формирование основных понятий о музыкальных стилях и жанрах;
оснащение системой знаний, умений и навыков музыкальной деятельности, обеспечивающих в своей совокупности базу для дальнейшего  самостоятельного общения с  музыкой, музыкального    самообразования    и  самовоспитания;
воспитание у детей трудолюбия, усидчивости, терпения;
воспитание стремления к практическому использованию знаний и умений,  приобретенных     на занятиях, в быту, в досуговой деятельности.
5. Планируемые результаты освоения программы по всем предметам

 Выпускник демонстрирует следующий уровень подготовки: 
 владеет основными  приемами  звукоизвлечения,
 умеет правильно использовать их на практике, 

 умеет исполнять произведение в характере, соответствующем данному     стилю и эпохе,  анализируя свое исполнение, 
умеет самостоятельно разбирать музыкальные произведения,

владеет навыками публичных выступлений, игры в ансамбле.
II.     Организационно-педагогические условия реализации программ

1. Описание материально-технических условий реализации учебного предмета
Библиотечный фонд укомплектовывается печатными изданиями, нотами, книгами по музыкальной литературе.

Класс для занятий площадью от 11 кв. м. оборудован музыкальным инструментом (фортепиано), стульями, подставками для ног, пюпитрами
Более подробно материально-технические условия реализациии программы  описаны в Дополнительной общеобразовательной многоуровневой общеразвивающей программе «Народные инструменты».

2. Кадровое обеспечение
Освоение содержательной части образовательной программы осуществляется преподавателями и концертмейстерами отдела народных инструментов, теоретических дисциплин, хорового отделения, отдела общего фортепиано. 50 процентов преподавателей имеют высшую категорию, 30 процентов преподавателей имеют первую категорию. Более 80 процентов педагогических работников имеют Высшее образование. Образование всех педагогических работников соответствует профилю преподаваемого предмета.
3. Методическое обеспечение учебного процесса
Первые уроки должны быть посвящены посадке, умению правильно держать     инструмент, усвоению способов извлечения звука, изучению аппликатуры. Необходимо также с самого начала ознакомить учащегося с устройством инструмента и научить бережно обращаться с ним. Неверные навыки, приобретенные в начальный период обучения, особенно устойчивы и часто служат серьезным препятствием для дальнейшего музыкального образования учащегося. В педагогической работе следует руководствоваться принципами постепенности и последовательности. С первых уроков учащиеся должны внимательно изучать доступные им художественные произведения, точно прочитывать текст, анализировать технические трудности, вслушиваться в свое исполнение, постоянно следить за качеством звука, интонации.
Постоянной заботой преподавателя должна быть организация правильных постановочных движений учащегося, свободных от излишнего мышечного напряжения. Важен  повседневный контроль  за правильной естественной посадкой учащегося. Преподаватель должен воспитывать внимательное осознанное отношение к аппликатуре, ставя ее выбор в зависимость от художественно-выразительных задач музыкального произведения и преодоления технических трудностей.    Развитие техники исполнения должно осуществляться в процессе работы над всеми изучаемыми произведениями. На протяжении всех лет обучения необходимо проводить планомерную и систематическую работу над гаммами, арпеджио, этюдами и упражнениями. Не рекомендуется включать этюд в программы промежуточной аттестации (переводные зачеты). Работа над этюдами должна быть постоянной и строго индивидуальной. Необходимо вырабатывать у ученика сознательное отношение к работе при освоении тех или иных технических приемов, чтобы он имел ясное представление о той художественной цели, ради которой совершается данная работа. Для развития технических навыков необходимо изучать, возможно, больше художественных пьес, поощряя внешкольные выступления учащегося. Преподавателю следует прослушивать заданный учебный материал, не прерывая исполнение. Объяснения и указания целесообразно делать при повторном проигрывании. Наилучшей формой классной работы является сочетание показа на инструменте со словесным объяснением.     Успеваемость учащегося во многом зависит от целесообразно составленного индивидуального плана, в котором должно быть предусмотрено его последовательное и гармоническое музыкально-техническое развитие, учтены его индивидуальные особенности, уровень общего, музыкального и технического развития и связанные с этим конкретные педагогические задачи. Репертуар ученика должен быть разнообразным по содержанию, стилю, фактуре. В индивидуальные планы учащегося следует включать этюды, народные обработки, эстрадные обработки, переложения классиков. Недопустимо включать в индивидуальные планы произведения, превышающие музыкально-исполнительские возможности учащегося и не соответствующие его возрастным особенностям. В отдельных случаях, когда это педагогически целесообразно, можно включить в индивидуальный план отдельные произведения из репертуара следующего класса. Репертуарные списки, приводимые в программе, не являются исчерпывающими. Преподаватель может пополнить индивидуальные планы учащегося по своему усмотрению. Для расширения музыкального кругозора учащегося, помимо произведений, детально изучаемых в классе, его следует знакомить с целым рядом разнохарактерных пьес, допуская при этом различную степень завершенности работы с ними, не требуя обязательного выучивания наизусть.
4. Учебно-тематический план по классам
	1 – 5 класс, базовый уровень
	328

	Основы посадки и постановки
	2


	Игра большим пальцем, медиатором
	10

	Мажорные однооктавные гаммы во второй – третьей  позиции.
	5

	Развитие техники исполнения приёмов non legato.
	5

	Упражнения Шрадика, №1- 7
	5

	Знакомство с музыкальными терминами.
	3

	Работа над этюдами.
	10

	Развитие навыков смены позиции.
	5

	Работа над приёмом тремоло.
	10

	Минорные однооктавные гаммы на одной струне- соль минор
	5

	Ознакомление с красочными приемами игры.
	3

	Мажорные и однооктавные гаммы в пятой позиции
	7

	Штрихи staccato, legato.
	10

	Минорные однооктавные гаммы на одной струне- ля минор.
	11

	Красочные приёмы игры.
	5

	Искусственные флажолеты.
	5

	Упражнения Шрадика, № 1-15
	20

	Знакомство с циклической формой (сюитой).
	20

	Пиццикато средним пальцем, шумовые эффекты (игра за подставкой). 
	5

	Работа над произведениями.
	30

	Работа над этюдами
	20

	Дальнейшее совершенствование техники тремоло.
	5

	Штрихи detache, markato.
	5

	Ритмические группировки - дуоль, триоль, квартоль.
	8

	Знакомство с крупной (циклической) формой: сонатиной, вариациями.
	5

	Упражнения Шрадика, № 15-20
	5

	Мажорные двухоктавные гаммы- ми мажор, фа мажор,  соль мажор
	5

	Закрепление навыков игры в высоких позициях
	5

	Штрихи staccato legato.
	10

	Работа над этюдами
	6

	Знакомство с основными музыкальными терминами.
	2

	Минорные двухоктавные гаммы- ми минор
	5

	Игра гамм с динамическим развитием.
	5

	Работа над произведением крупной формы.
	10

	Совершенствование аккордовой игры.
	5

	Хроматические гаммы от звука ми и фа.
	5

	Работа над беглостью пальцев левой руки.
	10

	Освоение мелизмов: форшлаг, трель.
	5

	Повышение уровня пальцевой беглости.
	5

	Минорные двухоктавные гаммы: соль минор, ля минор
	5

	Хроматические гаммы от звуков фа и соль.
	4

	Освоение мелизмов: форшлаг, трель, группетто, мордент.
	10

	Работа над этюдами.
	8

	
	

	6-7 класс, продвинутый уровень 
	132

	Совершенствование всего комплекса навыка и знаний, полученных за время обучения.
	20

	Повышение уровня музыкально-художественного мышления учащихся.
	20

	Углублённая работа над звуком.
	20

	Работа над этюдами
	20

	Совершенствование исполнения гамм, упражнений и этюдов.
	20

	Работа над гаммами исполнения гамм в заданном темпе.
	10

	Углублённая работа над техникой игры.
	10

	Работа над пьесами
	32


               В течение учебного года учащийся должен пройти 6-8 произведений различных по жанру,
 3-4 этюда, 3-4 гаммы, арпеджио
                                                                  Годовые требования
Базовый уровень
Первый год обучения (1 класс  )
Основы посадки и постановки рук. Упражнения на одной, двух трех струнах большим пальцем, медиатором, позиции на грифе, нотная грамота. В течение учебного года учащийся должен пройти 10-12 произведений различных по жанру: народные песни, пьесы песенного и танцевального характера, 3-4 этюда.

Второй год обучения (2 класс  )
В течение учебного года учащийся должен пройти 6-8 произведений различных по жанру: народные песни, пьесы песенного и танцевального характера, 3-4 этюда.

Гаммы: мажорные во II-III позициях, минорные однооктавные гаммы на одной струне (ля, соль минор)

Третий год обучения (3 класс)
В течение учебного года учащийся должен пройти 6-8 произведений различного характера 3-4 этюда на различные виды техники. Гаммы  мажорные  в IV и V позициях,
минорные (натуральные, гармонические, мелодические) во   II-III позициях.
Четвертый год обучения (4 класс)
В течение учебного года учащийся должен пройти 6-8 произведений различного характера 3-4 этюда на различные виды техники. Гаммы  мажорные  мажорные двухоктавные ми, фа  и соль различными штрихами и ритмическими группами, минорные двухоктавные гаммы- ми минор
Пятый год обучения (5 класс)

В течение учебного года учащийся должен пройти 4-5 произведений  различного характера; 1-2 этюда на различные виды техники. Гаммы: минорные двухоктавные (натуральные, гармонические, мелодические)  соль и ля, хроматические гаммы от звуков фа и соль
Продвинутый уровень
Шестой год обучения (6 класс)
В течение учебного года учащийся должен пройти 6-8 произведений различного характера Исполнение произведений крупной формы. 2-3 этюда на различные виды техники. Гаммы: мажорные, минорные (натуральные, гармонические, мелодические) в две октавы различными штрихами и ритмическими группами; хроматические гаммы. 
Седьмой год обучения (7 класс)

Совершенствование ранее пройденных приемов игры. Целенаправленная подготовка учащихся к поступлению в среднее специальное учебное произведение.  В течение седьмого года обучения учащийся должен пройти: 
5-6 произведений различного характера и стиля. 2-3 этюда на различные виды техники. Исполнение произведений крупной формы. Обязательным является включение в репертуар произведений  А.Цыганкова.

5. Формы аттестации, критерии оценок

Основными видами контроля учащихся являются текущий контроль,

промежуточная аттестация учащихся,  итоговая аттестация учащихся.

Основными принципами проведения и организации всех видов контроля  являются:

систематичность,  учет индивидуальных особенностей учащегося.

Каждый из видов контроля имеет свои цели, задачи и формы.

Текущий контроль направлен на поддержание учебной дисциплины и

выявление отношения учащегося к изучаемому предмету, организацию регулярных домашних занятий и повышение уровня освоения учебного материала; имеет воспитательные цели и учитывает индивидуальные психологические особенности учащихся.

Текущий контроль осуществляется преподавателем, ведущим предмет. Текущий  контроль  осуществляется  регулярно  в  рамках  расписания занятий учащегося и предполагает использование различных систем оценки результатов   занятий.   На   основании   результатов   текущего   контроля выводятся четвертные, полугодовые, годовые оценки. Формами текущего и промежуточного   контроля   являются:   контрольный   урок,   участие   в тематических   вечерах,   классных   концертах,   мероприятиях   культурно-просветительской, творческой деятельности школы, участие в фестивалях и конкурсах.

Промежуточная  аттестация определяет успешность развития учащегося и уровень усвоения им программы на определенном этапе обучения. Наиболее распространенными формами промежуточной аттестации учащихся являются:

зачеты (дифференцированный); переводные зачеты (дифференцированные); академические концерты.

Возможно применение индивидуальных графиков проведения данных видов    контроля. Например, промежуточная аттестация может проводиться каждое полугодие или один раз в год. Зачеты проводятся в течение учебного года и предполагают публичное исполнение программы (или части ее) в присутствии комиссии. Зачеты могут проходить также и в виде академических концертов. Переводной зачет проводится в конце учебного года с исполнением программы в полном объеме и определяет успешность освоения программы данного года обучения. Переводной зачет проводится с применением дифференцированных систем оценок, предполагает обязательное методическое обсуждение. По состоянию здоровья ученик может быть переведен в следующий класс по текущим оценкам.

Критерии  оценок
Основным критерием оценок является грамотное исполнение авторского текста, художественная выразительность, а также владение техническими приёмами игры на инструменте. Краткой формулировкой результатов контроля успеваемости учащихся является система дифференцированных оценок (5-балльная).

По результатам текущей, промежуточной и итоговой аттестации выставляются оценки: «отлично», «хорошо», «удовлетворительно», «неудовлетворительно»

 5 (отлично) - учащийся исполнил программу музыкально, в характере и нужных темпах без ошибок.

4 (хорошо) – грамотное исполнение с наличием мелких технических недочетов, недостаточно убедительном донесении образа исполняемого произведения.

3 (удовлетворительно) - программа исполнена с ошибками, не музыкально.

2 (неудовлетворительно) - неуверенное знание текста, невыразительное исполнение, некачественный звук и интонационной неточности.

При оценивании учащегося, осваивающего общеразвивающую программу, следует учитывать: формирование устойчивого интереса к музыкальному искусству, к занятиям музыкой; наличие исполнительской культуры, развитие музыкального мышления; овладение практическими умениями и навыками в различных видах музыкально-исполнительской деятельности: сольном, ансамблевом исполнительстве; степень освоения программы учащемся, успешность личностных достижений.
Контроль в форме зачетов (экзаменов)

1 класс

Декабрь - зачѐт ( 2 разнохарактерные пьесы)

Апрель – зачет (этюд и 2 разнохарактерные пьесы)

2 класс

Декабрь – зачет (этюд и 2 разнохарактерные пьесы)

Апрель – зачет (этюд и 2 разнохарактерные пьесы)

3 класс

Декабрь – зачет (этюд и 2 разнохарактерные пьесы)

Апрель – зачет (этюд и 2 разнохарактерные пьесы)

4 класс

Декабрь – зачет (этюд и 2 разнохарактерные пьесы)

Апрель - зачет (этюд и 2 разнохарактерные пьесы )

5 класс 

Декабрь – прослушивание выпускной программы (2 произведения)

Март - прослушивание выпускной программы (4 произведения) 

Апрель-май – выпускной экзамен

6 класс

Декабрь – зачет (этюд и 2 разнохарактерные пьесы)

Апрель - зачет (этюд и 2 разнохарактерные пьесы )

7 класс

Декабрь – прослушивание выпускной программы (2 произведения)

Март - прослушивание выпускной программы (4 произведения) 

Апрель-май – выпускной экзамен
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Альбом ученика-домриста. Вып. 1 / Сост. В. Герасимов, С. Литвиненко. - Киев, 1971.

Альбом ученика-домриста. Вып. 2 / Сост. В. Герасимов, С. Литвиненко. - Киев, 1973.

Бейгельман Л. 50 этюдов для трехструнной домры. - М., 2000.

Бейгельман Л. 60 этюдов для трехструнной домры. - М., 2001.

Белов Р. Гаммы, арпеджио и упражнения для трехструнной домры. - М., 1996.
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Вольская Т., Гареева И. Технология исполнения красочных приемов игры на домре. - Екатеринбург, 1995.
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Концерты для трехструнной домры и фортепиано. Вып. 1. - М., 2006.

Концертные произведения для домры и фортепиано. Вып. 4 / Сост. С. Семаков. - Петрозаводск, 2006.

Круглов В. Пьесы для трехструнной домры. - М., 1998.

Курченко А. Детский альбом. Пьесы для трехструнной домры. - М., 1999.

Лаптев В. Концерты для домры. - М.,1997.

Легкие пьесы. Вып. 1 / Сост. А. Лачинов. - М., 1958.

Легкие пьесы. Вып 2. - М., 1959.

Легкие пьесы. Вып 3 / Сост. А. Лачинов. - М., 1961.

Легкие пьесы. Вып 4 / Сост. А. Лачинов. - М., 1961.

Легкие пьесы. Вып 5 / Сост. А. Лачинов. - М., 1961.

Легкие пьесы. Вып 6. - М., 1963.

Легкие пьесы. Вып 7 / Сост. А. Лачинов. - М., 1964.

Легкие пьесы западноевропейских композиторов. - СПб., 2000.

Мироманов В. Пьесы для трехструнной домры и фортепиано. - М., 2006.

Меццакапо Е. Пьесы для домры и фортепиано / Сост. В. Иванов. - СПб., 2002.

На досуге. Вып. 1 / Сост. Е. Рузаев. - М., 1982.

На досуге. Вып. 2 / Сост. Г. Гарцман. - М., 1984.

На досуге. Вып. 3 / Сост. В. Чунин. - М., 1985.

Начинающему домристу. Вып. 1. - М., 1969.

От классики до джаза. Пьесы для трехструнной домры и фортепиано. - СПб., 2007.

Педагогический репертуар. Вып. 1 / Сост. Е. Климов. - М., 1967.

Педагогический репертуар. Вып. 2 / Сост. Е. Климов. - М., 1967.

Педагогический репертуар. Вып. 3 / Сост. И. Шелмаков. - М., 1968.

Первые шаги. Вып. 1. - М., 1964.

Первые шаги. Вып. 2. - М., 1964.

Первые шаги. Вып. 3. - М., 1965.

Первые шаги. Вып. 4. - М., 1966.

Первые шаги. Вып. 5. - М., 1966.

Первые шаги. Вып. 6. - М., 1967.

Первые шаги. Вып. 7. - М.., 1968.

Первые шаги. Вып. 8. - М.., 1969.

Первые шаги. Вып. 9. - М.., 1969.

Первые шаги. Вып. 10. - М.., 1969.

Первые шаги. Вып. 11. - М.., 1970.

Первые шаги. Вып. 12. - М., 1973.

Первые шаги. Вып. 13 / Сост. А. Александров. - М., 1974.

Первые шаги. Вып. 14 / Сост. Е. Климов. - М., 1975.

Первые шаги. Вып. 15 / Сост. В. Викторов - М., 1976.

Петров Ю. Десять этюдов. - Л. 1965.

Пильщиков А. Этюды. - Л., 1982.

Популярные произведения. Вып. 1. - М., 1969.

Произведения советских композиторов / Сост. А. Александров. - М., 1970.

Популярные джазовые композиции для трехструнной домры и фортепиано. - СПб., 2003.

Произведения Н. Будашкина в переложении для трехструнной домры и балалайки. Тетр. 1 / Сост. И. Дьяконова. - М., 2004.

Пьесы для домры и фортепиано. Композиторы Испании, Италии и Франции рубежа XIX-XX вв. / Сост. В. Иванов, А. Николаев. - СПб., 2007.

Пьесы для трехструнной домры и фортепиано. Старшие классы ДМШ / Сост. А. Зверев. - СПб., 1998. Пьесы. Вып. 1 / Сост. А. Александров. - М., 1961.

Пьесы. Вып. 2. - М., 1962.

Пьесы. Вып. 3. - М., 1963.

Пьесы. Вып. 1 / Сост. И. Шитенков. - Л., 1972.

Пьесы. Вып. 2 / Сост. И. Шитенков. - Л., 1976.

Пьесы. Вып. 3 / Сост. И. Шитенков. - Л., 1976.

Пьесы для трехструнной домры. Тетр. 1. - СПб., 1998.

Пьесы для трехструнной домры. Тетр. 2. - СПб., 1998.

Пьесы для младших классов ДМШ. - СПб.. 1996.

Пьесы советских композиторов / Сост. И. Шитенков. - Л., 1975.

Пьесы советских композиторов / Сост. И. Шитенков. - Л., 1980.

Пьесы / Сост. И. Шитенков. - Л., 1983.

Пьесы / Сост. И. Шитенков. - Л., 1985.

Пьесы. Вып. 2 / Сост. И. Шитенков. - Л., 1985.

Репертуар домриста. Вып. 9 / Сост. С. Фурмин. - М., 1973.

Репертуар домриста. Вып. 10 / Сост. В. Евдокимов. - М., 1973.

Репертуар домриста. Вып. 11. - М., 1975.

Репертуар домриста. Вып. 12 / Сост. В. Гнутов. - М., 1976.

Репертуар домриста. Вып. 14 / Сост. В. Евдокимов. - М.,1978.

Репертуар домриста. Вып. 15 / Сост. В. Лобов. - М., 1979.

Репертуар домриста. Вып. 16. - М., 1979.

Репертуар домриста. Вып. 17. - М., 1980.

Тамарин И. Пьесы для домры и фортепиано / Сост. В. Глейхман. - М., 2007.

Упражнение, этюды, пьесы / Сост. В. Тихомиров. - М., 1964.

Хренников Т. Пьесы на темы опер и балетов. - М., 1984.

Хрестоматия. 1-2 классы ДМШ / Сост. А. Лачинов. - М., 1968.

Хрестоматия домриста. 1-3 классы ДМШ / Сост. В. Евдокимов. - М., 1985.

Хрестоматия домриста. 1-3 классы ДМШ / Сост. В. Чунин. - М., 1963.

Хрестоматия домриста. 1-2 классы ДМШ / Сост. А. Александров. - М., 1971.

Хрестоматия. 5 класс ДМШ / Сост. А. Лачинов. - М., 1963.

Хрестоматия домриста. 1-2 курсы музыкальных училищ / Сост. А. Александров. - М., 1974. Хрестоматия домриста. 1-2 курсы музыкальных училищ / Составитель Чунин В.М., 1986 Хрестоматия домриста. 3-4 курсы музыкальных училищ / Сост. В. Чунин. - М.,1986.

Хрестоматия домриста. Средние классы / Сост. И. Дьяконова. - М., 1995.
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