
 

ДЕПАРТАМЕНТ  КУЛЬТУРЫ  ГОРОДА  МОСКВЫ 

Государственное бюджетное учреждение 

дополнительного образования города Москвы 

«Детская музыкальная школа имени М.П.Мусоргского» 

(ГБУДО г. Москвы «ДМШ им. М.П.Мусоргского») 
 

ОДОБРЕНА                                                        
Педагогическим советом 
Государственного бюджетного                                

учреждения дополнительного образования 

города Москвы «Детская музыкальная 

школа имени М.П. Мусоргского» 

Протокол от  09.06.2026 г. №5 

УТВЕРЖДЕНА 
приказом Государственного бюджетного 

учреждения дополнительного 

образования города Москвы «Детская 

музыкальная школа имени 

М.П.Мусоргского» 

от  09.06.2026 г. №15/26 

 
 
 
 
 
 
 

ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ 
 

ОБЩЕРАЗВИВАЮЩАЯПРОГРАММА 
 

ВОБЛАСТИХОРЕОГРАФИЧЕСКОГОИСКУССТВА 
 
 

«КЛАССИЧЕСКИЙ ТАНЕЦ» 
 
 
 
 
 
 

Срок реализации 2года. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Москва, 2026год
 

 

 



2 

 

Разработчики: 

О.В.Соколов, преподаватель Детской хореографической школы«Фуэте»; 

Е.В.Горовая, преподаватель Детской хореографической школы«Фуэте»; 

А.С.Диденко, преподаватель Детской хореографической школы«Фуэте»; 

К.О.Беляева, преподаватель Детской хореографической школы«Фуэте»; 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2



3 

 

Структура программы учебного предмета 
 
 
 

1. Пояснительная записка 
 

-

Характеристикаучебногопредмета,егоместоирольвобразовательномпр

оцессе 

2. Срок реализации учебного предмета: 
 

3.Объемучебноговремени,предусмотренныйучебнымпланомобразова

тельногоучреждения на реализацию учебного предмета; 

4. Формапроведенияучебныхаудиторныхзанятий;5.

 Цельизадачиучебногопредмета; 

6. Методыобучения; 
 

7. Описание материально-технических условий

 реализацииучебногопредмета; 

8.

 Содержаниепрограммыираспределениеучебногоматериалапог

одамобучения; 

9. Требованиякуровнюподготовкиобучающихся;10.

 Формыиметодыконтроля,системаоценок: 

11. Методическоеобеспечениеучебногопроцесса 

12. Спискирекомендуемойметодическойлитературы 
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1. Пояснительнаязаписка 
 

Характеристикаучебногопредмета,егоместоирольвобр

азовательномпроцессе 

Учебныйпредмет«Классическийтанец»направленнаприобщениедетейк

хореографическомуискусству,наэстетическоевоспитаниеучащихся,наприобр

етениеосновисполненияклассическоготанца. 

Содержаниеучебногопредмета«Классическийтанец»тесносвязаноссод

ержаниемучебныхпредметов«Ритмика»,«Гимнастика»,«Подготовкаконцерт

ныхномеров».Учебныйпредмет«Классическийтанец»являетсяфундаментомо

бучениядлявсегокомплексатанцевальныхпредметов,ориентированнаразвити

ефизическихданныхучащихся,наформированиенеобходимых технических

 навыков, является источником

 высокойисполнительскойкультуры,знакомитсвысшимидост

ижениямимировойиотечественнойхореографической культуры.Именно

 наурокахклассическоготанца

 осуществляетсяпрофессиональнаяпостановка,укреплениеид

альнейшееразвитиевсегодвигательногоаппаратаучащихся,воспитаниечувств

апозыимузыкальности. 

Даннаяпрограммаприближенактрадициям,опытуиметодамобучения,сл

ожившимсявхореографическомобразовании,икучебномупроцессуучебногоза

веденияспрофессиональнойориентацией.Программаорганизуетработупрепо

давателя,устанавливаетсодержание,объемзнанийинавыков,которыедолжныу

своитьучащиесявтечениекаждогогодаобучения.Внейпоэтапно,свозрастающе

йстепеньютрудности,изложеныэлементыэкзерсиса. 

Ееосвоениеспособствуетформированиюобщейкультурыдетей,музыкал

ьного вкуса, навыков коллективного общения,

 развитиюдвигательногоаппарата, мышления,

 фантазии,раскрытиюиндивидуальности. 
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2.Срокреализацииучебногопредмета«Классическийтанец» 
 

Срокреализацииданнойпрограммысоставляет2года.Программапредназ

наченадляначальногоосвоенияосновныхпонятийпредметаклассическийтане

ц. 

3.Объемучебноговремени,предусмотренныйучебнымпланомобразовате

льногоучреждениянареализациюпредмета«Классическийтанец». 

Таблица1

Срокреализацииобразовательнойпрограммы2года. 
 
 

1-2классы 
 

Классы/количествочасов

 Количес

твочасов13

2 
 

 
 

Максимальнаянагрузка(

вчасах) 

Количествочасовнааудитор

нуюнагрузкуПереводныеик

онтрольныеуроки 

Общееколичествочасовнаауд

иторныезанятияНедельная

 аудиторная

нагрузка 

1класс

 2класс

6666 

 

64 64 
 

2 2 
 

66 66 
 
 

2 2 
 
 

4.Формапроведенияучебныхаудиторныхзанятий:мелкогрупповая(от

4до10человек),рекомендуемаяпродолжительностьурока–

35минут(1класс)и40минут(2класс). 

5.Цельизадачиучебногопредмета 
 

Цель:техническоеосвоениеазовклассическоготанцанасерединезалаиус

танка.Развитиетанцевально-исполнительскихихудожественно-эстетических

 способностей учащихся на основе

 приобретенногоимикомплексазнаний,умений,навыков,необх

одимыхдляисполнениятанцевальныхкомпозиций. 
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Задачи: 
 

знаниебалетнойтерминологии; 
 

знаниеэлементовиосновныхкомбинацийклассическоготанца; 
 

знаниеособенностейпостановкикорпуса,ног,рук,головывклассическом

танце; 

освоениетанцевальныхкомбинаций; 
 

умение распределять сценическую площадку,

 чувствоватьансамбль,сохранятьрисуноктанца; 

развитиедетскойэмоциональнойсферы,воспитаниемузыкального,эсте

тическоговкуса,интересаилюбвиктанцуиклассическоймузыке,желанияслуша

тьиисполнятьее; 

укреплениеидальнейшееразвитиевсегодвигательногоаппаратаучащего

ся; 

воспитание чувства музыкальности, как

 первоосновыисполнительскогомастерства; 

приобретениеучащимисяосновныхзнаний,уменийиспособовхореогра

фической деятельности, обеспечивающих в

 совокупностинеобходимуюбазудляпоследующегосамо

стоятельногознакомствасхореографией,самообразованияисамовоспитания; 

развитиемузыкальныхспособностей:музыкальногослуха,чувстваметро

ритма,музыкальнойпамяти; 

развитиевнимания,волиипамятиученика,выработкатвердостихарактера

,трудолюбия,настойчивости,упорства; 

умениедаватьобъективнуюоценкусвоемутруду; 
 

формирование навыков взаимодействия с

 преподавателями,концертмейстерамииучастниками

образовательногопроцесса; 

воспитание уважительного отношения к преподавателю

 иответственногоотношениякзаданиям. 
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6.Методыобучения 
 

Длядостиженияпоставленнойцелииреализациизадачпредметаиспользу

ютсяследующиеметодыобучения: 

-словесный(объяснение,разбор,анализ); 
 

-

наглядный(качественныйпоказ,демонстрацияотдельныхчастейивсегодвижен

ия; просмотрвидеоматериаловс выступлениями

 выдающихсятанцовщиц,танцовщиков,посещение концертов

 и спектаклей

 дляповышенияобщегоуровняразвитияобучающегося); 

-

практический(воспроизводящиеитворческиеупражнения,делениецелогопрои

зведениянаболеемелкиечастидляподробнойпроработкиипоследующейорган

изациицелого); 

-аналитический(сравненияиобобщения,развитиелогическогомышления);-

эмоциональный(подборассоциаций,образов,созданиехудожественныхвпечат

лений); 

-

индивидуальныйподходккаждомуученикусучетомприродныхспособностей,в

озрастныхособенностей,работоспособностииуровняподготовки. 

Предложенныеметодыработыприизученииклассическоготанцаврамках

предпрофессиональнойобразовательнойпрограммыявляютсянаиболеепродук

тивнымиприреализациипоставленныхцелейизадачучебногопредметаиоснова

нынапроверенныхметодикахисложившихсятрадицияхвхореографическомоб

разовании. 

7. Описаниематериально-

техническихусловийреализацииучебногопредмета 

Материально-

техническаябазаобразовательногоучреждениядолжнасоответствоватьсанита

рнымипротивопожарнымнормам,нормамохранытруда. 

Минимальнонеобходимыйдляреализациипрограммы«Классическийта
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нец»переченьучебныхаудиторий,специализированныхкабинетовиматериаль

но-техническогообеспечениявключаетвсебя: 

 

 балетныезалыплощадьюнеменее40кв.м(на12-

14обучающихся),имеющиепригодноедлятанцанапольноепокрытие(деревянн

ыйполилиспециализированноепластиковое(линолеумное)покрытие),балетны

естанки(палки)длинойнеменее25погонныхметроввдольтрехстен,зеркаларазм

ером7мх2мнаоднойстене; 

 наличиемузыкальногоинструмента(рояля/фортепиано)вбалетномклассе; 

 помещения для работы со специализированными

 материалами(фонотеку,видеотеку,фильмотеку); 



 костюмерную,располагающуюнеобходимымколичествомкостюмовдляуч

ебныхзанятий,репетиционногопроцесса,сценическихвыступлений;

 раздевалки; 

Вобразовательномучреждениидолжныбытьсозданыусловиядлясодерж

ания,своевременногообслуживанияиремонтамузыкальныхинструментов,сод

ержания,обслуживанияиремонтабалетныхзалов,костюмерной. 

 
 

8.Содержаниепрограммы2-

летнийсрокобучения 

1класс 
 

(1-йгодобучения) 
 

Постановкакорпуса,ног,рукиголовы.Изучениеосновныхдвиженийклас

сическоготанцавчистомвидеивмедленномтемпе.Развитиеэлементарныхнавы

ковкоординациидвиженийимузыкальности. 

Экзерсисустанка 
 

1.Позицииног–I,II,III. 
 

2.Позициирук–

подготовительноеположение;1,2,3позициирук.3.Demi-pliés–

поI,IIиIIIпозициям. 

4.BattementstendusизIпозиции,послеусвоенияизIIIпозиции:вст
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орону,вперед,назад; 

 

сdemi-pliésвсторону,вперед,назад; 
 

demi-

pliésвоIIпозициибезпереходаиспереходомсопорнойноги;сопускание

мпяткивоIIпозицию; 

5.BattementstendusjeteизIпозициивпередивсторону.6.Pli

é-soutenus-всторону,вперед,назад. 

7.Preparationдляronddejambeparterreendehorsиendedans. 
 

8.BattementstendusjetésизIиIIIпозициивсторону,вперед,назад. 
 

9.Demi-

ronddejambeиronddejambeparterreendehorsиendedans(вначалеобъясняетс

японятиеendehorsиendedans). 

10.Battementsreleveslentsна45°изIиIIIпозициивсторону,вперед.11.Gr

andsbattementsjetesизIиIIIпозицйвсторону,вперединазад.12.Перегиб

ыкорпусаназад,всторону(лицомкстанку). 

17.RelevésнаполупальцывI,II,IIIпозицияхcвытянутыхногиcdemi–plies. 

Серединазала 
 

1.Позицииног–I,II,III. 
 

2.Позициирук–

подготовительноеположение;1,2,3позиции.3.Demi-pliés–

поI,IIиIIIпозициямenface. 

4.Battementstendus: 
 

ИзIиVпозицийвовсехнаправлениях;сde

mi-

pliésвовсехнаправлениях;сpasséparterre. 

5.Рlié-soutenusвовсехнаправлениях. 
 

6.Demi-

ronddejambeparterreendehorsиendedans.7.RelevésвI,II,III

позицияхнаполупальцы: 

•свытянутыхног;•сd

emi-plies. 



10 

 

8.1-еportdebras. 
 
 

Allegro 
 

Первоночальновсепрыжкиизучаютсялицомкстанку. 

1.TempssautéпоI,IIпозициям. 

 

2.ПодготовкакPasèchappé,прыжокизIвоIIпозицию.3.Трам

плинныепрыжки. 

Впервомполугодиипроводитсяконтрольныйурокпопройденномуиосвое

нномуматериалу. 

Вовторомполугодии–

переводнойэкзамен(зачет).Требованиякпереводном

уэкзамену(зачету) 

Переводнойэкзамен(зачет)проходитвформеурока,вкоторыйпреподават

ельвключаетпройденныйзаучебныйгодматериал,составляяеговэлементарные

комбинации.Учащиесядолжныграмотноимузыкальновыполнитьэтотурок. 

 
 

2класс 
 

(2-йгодобучения) 
 

Продолжениеработынадприобретенныминавыками:выработкиправиль

ностиичистотыисполнения,воспитаниеумениягармоничносочетать

 движения ног, корпуса, рук и головы для

 достижениявыразительностииосмысленноститанца.Выработкавы

воротностистопы,силыиустойчивостиног,выносливости,какустанка,такинас

ерединезала,засчетускорениятемпаиувеличениянагрузкивупражнениях,изуч

енияболеесложныхтанцевальныхэлементов,совершенствованиетехники,усло

жнениякоординации.Развитиевниманияприосвоениинесложныхритмических

комбинации,проверкаточностиичистотыисполненияпроиденныхдвижении.П

овторениеранеепройденныхпрыжковиизучениеновых.Простейшеесочетание

элементарныхдвижений. 

 

Экзерсисустанка1

.ПозицияногV 
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2.Demi-pliesпоVпозиции. 
 

3.BattementstendusизIIIпозиции,послеусвоенияизVпозиции:всто

рону,вперед,назад; 

сdemi-pliésвсторону,вперед,назад; 
 

demi-

pliésвоIIпозициибезпереходаиспереходомсопорнойноги;сопускание

мпяткивоIIпозици; 

сpasséparterre. 
 

5.BattementstendusjetesизVпозициивовсехнаправлениях.6.B

attementstendusjetespiquesвовсехнаправлениях. 

7.Ronddejambeparterreendehorsиendedans. 
 

9.Положениеsurlecou-de-pied–

спереди(условное),сзади.10.Battementsretiressurlecou-de-

pied. 

11.Battementsreleveslentsна 90° из I иV позиции в сторону,в

перед и назад. 

12.Battementsdeveloppes: 
 

•вперед,всторону,назад;•рas

séсовсехнаправлений. 

13.Grandsbattementsjetesвовсехнаправлениях.

14.RelevesнаполупальцывVпозиции.Середина

зала 

1.Demi-pliesвIVиVпозицияхenfaceиepaulement. 
 

2.Grand-pliesвI,IIпозицияхenface;вVпозицииenfaceиepaulementcrоiseе. 

3.Battementstendus: 
 

•сопусканиемпяткивоIIпозициюисdemiplieвоIIпозициибезпереходаиспере

ходомсопорнойноги; 

•passeparterre; 
 

•сdemiplieвVпозициивовсехнаправленияхипозах.4.Batte

mentstendusjetes: 

•изIиVпозицийвовсехнаправлениях;•pique
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sвсторону,вперёдиназад. 

5.Ronddejambeparterreendehorsиendedans.6.Battementsrelev

eslentsна45°и90°вовсехнаправлениях. 

 

7.Grandsbattementsjetesна90°вовсехнаправлениях. 
 

8.RelevesнаполупальцывVпозициисвытянутыхног. 
 

Allegro 
 

1.TempssautéпоVпозиции. 
 

2.PasèchappéизVвоIIпозицию.3.Ch

angementdepieds. 

4.Pasbalance. 
 

Впервомиполугодиипроводитсяконтрольныйурокпопройденномуиосво

енномуматериалу. 

 
 

9. ТребованиякуровнюподготовкиобучающихсяРезультатом

 освоения программы учебного предмета 

«Классическийтанец»являетсясформированныйкомплекс

 знаний,

уменийинавыков,таких,как: 

-знаниерисункатанца,особенностейвзаимодействияспартнераминасцене; 

-знаниебалетнойтерминологии; 
 

-знаниеэлементовиосновныхкомбинацийклассическоготанца; 
 

-знание особенностей постановкикорпуса, ног, рук,

 головы,танцевальныхкомбинаций; 

-знаниесредствсозданияобразавхореографии; 
 

-

знаниепринциповвзаимодействиямузыкальныхихореографическихвыразител

ьныхсредств; 

-

умениеисполнятьнасценеклассическийтанец,произведенияучебногохореогра

фическогорепертуара; 

-умениеисполнятьэлементыиосновныекомбинацииклассическоготанца;-
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умениераспределятьсценическуюплощадку,чувствоватьансамбль,сохранятьр

исуноктанца; 

-

умениеосваиватьипреодолеватьтехническиетрудностипритренажеклассическ

оготанцаиразучиваниихореографическогопроизведения; 

 

- умения выполнять комплексы специальных хореографических 
 

упражнений,способствующихразвитиюпрофессиональнонеобходимыхфизич

ескихкачеств; 

- умения соблюдатьтребования кбезопасности при

 выполнениитанцевальныхдвижений; 

-навыкипубличныхвыступлений. 
 
 
 

10. Формыиметодыконтроля,системаоценок 
 

Оценкакачествареализациипрограммы"Классическийтанец"включаетв

себятекущийконтрольуспеваемости,промежуточнуюиитоговуюаттестациюо

бучающихся. 

Успеваемостьучащихсяпроверяетсянаразличныхвыступлениях:контро

льныхуроках,концертах,конкурсах,просмотрахкнимит.д. 

Текущийконтрольуспеваемостиобучающихсяпроводитсязасчетаудитор

ноговремени,предусмотренногонаучебныйпредмет. 

Промежуточнаяаттестацияпроводитсявформеконтрольныхуроков.Конт

рольныеурокиврамкахпромежуточнойаттестациипроводятся 

назавершающихполугодиеучебныхзанятияхзасчетаудиторноговремени,пред

усмотренногонаучебныйпредмет. 

Требования к содержанию итоговой аттестации

 обучающихсяопределяютсяследующимикритериямиоцен

ок: 

Таблица2

Оценка Критерииоцениваниявыступления 

5(«отлично»)

 техническикачественноеихудожественно

осмысленноеисполнение,отвечающеевсемтреб
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ованиямнаданномэтапеобучения; 

4(«хорошо»)

 отметкаотражаетграмотноеисполнениесн

ебольшиминедочетами(каквтехническомплане,

такивхудожественном); 

3(«удовлетворительно») исполнение с большим

 количествомнедочетов,аименно:негра

мотно

 иневыразительновыполненноедвижен

ие,слабая техническаяподготовка,

 неумение 

анализироватьсвоеисполнение,незнаниеметоди

киисполненияизученныхдвиженийи 

т.д.; 

2(«неудовлетворительно»)комплекс 

следствием 

 
 

недостатков,нер

егулярных 

 
 

являющийся

занятий, 
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невыполнениепрограммыучебногопредмета;«з

ачет»(безотметки) отражаетдостаточныйуровеньподготовкии 

исполнениянаданномэтапеобучения. 
 

Взависимостиотцелесообразностиоценкакачестваисполненияможетб

ытьдополненасистемой«+»и«-». 

При выведении итоговой (переводной) оценки

 учитываетсяследующее: 

оценкагодовойработыученика; 
 

другиевыступленияученикавтечениеучебногогода. 
 

Оценкивыставляютсяпоокончанииполугодийучебногогода. 
 
 
 

11.Методическоеобеспечениеучебногопроцесса 
 

Вработесучащимисяпреподавательдолженследоватьпринципампослед

овательности,постепенности,доступности,наглядностивосвоенииматериала.

Весьпроцессобучениядолженбытьпостроенотпростогоксложномус учетом

 индивидуальных особенностей

 ученика:интеллектуальных, физических,

 музыкальныхданных,уровня егоподготовки. 

Приступая к обучению, преподаватель должен исходить

 изнакопленных

 хореографическихпредставленийребенка,всестороннерасши

ряяегокругозорвобластихореографическоготворчества,вчастности,учебного

предмета«Классическийтанец». 

Особенноваженначальныйэтапобучения,когдазакладываютсяосновых

ореографическихнавыков–

правильнаяпостановкакорпуса,ног,рук,головы;развитиевыворотностиинатян

утостиног,гибкостикорпуса,укрепления физической выносливости;

 освоение позиций рук, 

 
 

элементарныхнавыковкоординациидвижений;развитиямузыкальности, 
 

умениясвязыватьдвижениясритмомитемпоммузыки. 
 

Спервыхуроковученикамполезнорассказыватьобисториивозникновени
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я хореографического искусства, о

 балетмейстерах,композиторах,выдающихся

 педагогах и исполнителях,

 нагляднодемонстрироватькачественный

 показтогоилииногодвижения,использоватьрядметодическ

ихматериалов(книги,картины,гравюрывидеоматериал),целькоторых–

способствоватьвосприятиюлучшихобразцовклассическогонаследиянаприме

рахрусскогоизарубежногоискусства,помочьвсамостоятельнойтворческойраб

отеучащихся.Вразвитиитворческоговоображенияиграютзначительнуюрольп

осещениябалетныхспектаклей,просмотрвидеоматериалов. 

Следуялучшимтрадициямрусскойбалетнойшколы,преподавательвзанят

ияхсученикомдолженстремитьсякдостижениюимпоставленнойцели,добиваяс

ьграмотного,техничногоивыразительногоисполнениятанцевального

 движения, комбинации движений, вариации,

 уменияопределять средства

 музыкальнойвыразительности в

 контекстехореографическогообраза,умениявыполнятькомплек

сыспециальныххореографическихупражнений,способствующихразвитиюпро

фессиональнонеобходимыхфизическихкачеств;уменияосваиватьипреодолева

тьтехническиетрудностипритренажеклассическоготанцаиразучиваниихореог

рафическогопроизведения. 

Исполнительскаятехникаявляетсянеобходимымсредствомдляисполнен

иялюбоготанца,вариации,поэтомунеобходимопостоянностимулировать

 работу ученика над совершенствованием

 егоисполнительскойтехники. 

Особоеместовработезанимаетразвитиетанцевальности,которойотвед

еноособоеместовхореографиииметодическойлитературевсехэпохистилей.По

этомуспервыхлетобучениянеобходиморазвиватьумениеслышать музыку

 и развиватьтворческое воображениеу учащихся. 

 

Значительнуюрольвэтомпроцессеиграетмузыкальноесопровождениево 
 

времязанятий. 
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Работанадкачествомисполняемогодвижениявтанце,надеговыразительн

остью,точнымисполнениемритмическогорисунка,техникой(важнейшимисре

дствамихореографическойвыразительности),должнапоследовательнопро

водитьсянапротяжениивсехлетобученияибытьпредметомпостоянноговниман

ияпреподавателя. 

В работе над хореографическим произведением

 необходимопрослеживатьсвязьмеждухудожественнойитехническо

йсторонамиизучаемогопроизведения. 

Правильнаяорганизацияучебногопроцесса,успешноеивсестороннеераз

витие танцевально-исполнительских данных ученика

 зависятнепосредственнооттого,насколькотщательноспланирова

наработавцелом,продуманпланкаждогоурока. 

Вначалеполугодияпреподавательсоставляетдляучащихсякалендарно-

тематический план, который утверждается

 заведующимотделом.Вконцеучебногогодапреподавательпред

ставляетотчетоеговыполнениисприложениемкраткойхарактеристикиработы

данногокласса.Присоставлениикалендарно-

тематическогопланаследуетучитыватьиндивидуально-

личностныеособенностиистепеньподготовкиобучающихся.Вкалендарно-

тематическийпланнеобходимовключатьтедвижения,которыедоступныпосте

пенитехническойиобразнойсложности. Календарно-тематические

 планы

 вновьпоступившихобучающихсядолжныбытьсоставленыккон

цусентябряпоследетальногоознакомлениясособенностями,возможностямииу

ровнемподготовкиучеников. 
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