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1. Пояснительнаязаписка 

Характеристикаучебногопредмета,егоместоирольв 

образовательном процессе 

Учебный предмет «Классический танец» направлен на приобщение 

детей к хореографическому искусству, на эстетическое воспитание 

учащихся, на приобретение основ исполнения классического танца. 

Содержание учебногопредмета «Классический танец»тесно связанос 

содержанием учебных предметов «Ритмика», «Гимнастика». Учебный 

предмет «Классический танец» является фундаментом обучения для всего 

комплекса танцевальных предметов, ориентирован на развитие физических 

данных учащихся, на формирование необходимых технических навыков, 

является источником высокой исполнительской культуры, знакомит с 

высшими достижениями мировой и отечественной хореографической 

культуры. Именно на уроках классического танца осуществляется 

профессиональная постановка, укрепление и дальнейшее развитие всего 

двигательного аппарата учащихся, воспитание чувства позы и 

музыкальности. 

Данная программа приближена к традициям, опыту и методам 

обучения, сложившимся в хореографическом образовании, и к учебному 

процессу учебного заведения с профессиональной ориентацией. Программа 

организует работупреподавателя, устанавливает содержание, объем знаний 

и навыков, которые должны усвоить учащиеся в течение каждого года 

обучения. В ней поэтапно,с возрастающей степенью трудности,изложены 

элементы экзерсиса. 

Ее освоение способствует формированию общей культуры детей, 

музыкального вкуса, навыков коллективного общения, развитию 

двигательного аппарата, мышления, фантазии, раскрытию 

индивидуальности. 
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2. Срокреализацииучебногопредмета«Классическийтанец» 

Срок реализации данной программы составляет 1 год. Программа 

предназначена для подготовки детей к поступлению в образовательные 

учреждениянаобучениепопредпрофессиональнойпрограмме 

«Хореографическоетворчество». 

3. Объем учебного времени, предусмотренный учебным планом 

образовательногоучреждениянареализациюпредмета«Классический 

танец». 

Таблица1 

Срокреализации учебногопредмета1год. 

 

Классы/количествочасов 

1год 

Количествочасов 

(в год) 

74 

Максимальнаянагрузка 
(вчасах) 

74 

Количество часов на 

аудиторнуюнагрузку 

74 

Общееколичествочасовна 
аудиторныезанятия 

74 

Недельнаяаудиторная 

нагрузка 
2 

 

4. Форма проведения учебных аудиторных занятий: 

мелкогрупповая(от4до10человек),рекомендуемаяпродолжительность урока 

– 40 минут. 

5. Цельизадачиучебногопредмета 

Цель: техническое освоение азов классического танца на середине 

зала и у станка. Развитие танцевально-исполнительских и художественно-

эстетических способностей учащихся на основе приобретенного ими 

комплекса знаний, умений, навыков, необходимых для исполнения 

танцевальных композиций. 

Задачи: 

 знаниебалетнойтерминологии; 
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 знаниеэлементовиосновныхкомбинацийклассическоготанца; 

 знание особенностей постановки корпуса, ног, рук, головы в 

классическом танце; 

 умение распределять сценическую площадку, чувствовать 

ансамбль, сохранять рисуноктанца; 

 развитие детской эмоциональной сферы, воспитание музыкального, 

эстетического вкуса, интереса и любви к танцу и классической музыке, 

желания слушать и исполнять ее; 

 укрепление и дальнейшее развитие всего двигательного аппарата 

учащегося; 

 приобретение учащимися опорных знаний, умений и способов 

хореографическойдеятельности, обеспечивающих в совокупности 

необходимуюбазудляпоследующегознакомствасхореографией; 

 развитие музыкальных способностей: музыкального слуха, чувства 

метроритма, музыкальнойпамяти; 

 развитиемузыкальноговосприятиякакуниверсальноймузыкальной 

способностиребенка; 

 развитие внимания, воли и памяти ученика, выработка твердости 

характера, трудолюбия, настойчивости, упорства; 

 умениедаватьобъективнуюоценкусвоемутруду; 

 формирование навыков взаимодействия с преподавателями, 

концертмейстерами и участниками образовательного процесса; 

 воспитание уважительного отношения к преподавателю и 

ответственного отношения к заданиям. 

6. Методыобучения 

Для достижения поставленной цели и реализации задач предмета 

используются следующие методы обучения: 

- словесный(объяснение,разбор,анализ); 

- наглядный (качественный показ, демонстрация отдельных частей и всего 

движения;просмотрвидеоматериаловсвыступлениямивыдающихся 
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танцовщиц, танцовщиков,посещение концертов и спектаклейдля 

повышения общего уровня развития обучающегося); 

- практический(воспроизводящие и творческие упражнения, деление 

целогопроизведения на более мелкие части для подробной проработки и 

последующей организации целого); 

- аналитический(сравненияиобобщения,развитиелогическогомышления); 

- эмоциональный (подбор ассоциаций, образов, создание художественных 

впечатлений); 

- индивидуальный подход к каждому ученику с учетом природных 

способностей, возрастных особенностей, работоспособности и уровня 

подготовки. 

Предложенные методы работы при изучении классического танца в 

рамках предпрофессиональной образовательной программы являются 

наиболее продуктивными при реализации поставленных целей и задач 

учебного предмета и основаны на проверенных методиках и сложившихся 

традицияхв хореографическом образовании. 

7. Описание материально-технических условий реализации учебного 

предмета 

Материально- техническая база образовательного учреждения должна 

соответствовать санитарным и противопожарным нормам, нормам охраны 

труда. 

Минимальнонеобходимыйдляреализациипрограммы«Классический 

танец» перечень учебных аудиторий, специализированных кабинетов и 

материально-технического обеспечения включает в себя: 

 балетные залы площадью не менее 40 кв.м (на 12-14 обучающихся), 

имеющие пригодное для танца напольное покрытие (деревянный пол или 

специализированное пластиковое (линолеумное) покрытие), балетные 

станки (палки) длиной не менее 25 погонных метров вдоль трех стен, 

зеркала размером 7м х 2м на одной стене; 

 наличиемузыкальногоинструмента(рояля/фортепиано)вбалетном 
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классе; 

 помещения для работы со специализированными материалами 

(фонотеку, видеотеку); 

 костюмерную,располагающуюнеобходимымколичествомкостюмов для 

учебных занятий, репетиционного процесса, сценических выступлений; 

 раздевалки; 

В образовательном учреждении должны быть созданы условия для 

содержания, своевременного обслуживания и ремонта музыкальных 

инструментов, содержания, обслуживания и ремонта балетных залов, 

костюмерной. 

8. Содержаниепрограммы 

Постановка корпуса, ног, рук и головы. Изучение основныхдвижений 

классического танца в чистом виде и в медленном темпе. Развитие 

элементарных навыков координации движений и музыкальности. 

Экзерсисустанка 

1. Позицииног– Iпаралельная,Iвыворотная,II. 

2. Позициирук–подготовительноеположение;1,2,3позициирук. 

3. Demi-pliés–поI,IIипозициям. 

4. BattementstendusизI параллельнойпозициивперед,послеусвоенияизI 

выворотно позиции в сторону и вперед; 

5. Plié-soutenus-всторону, вперед. 

17.Relevésнаполупальцы вI параллельной,Iвыворотной,IIпозицияхc 

вытянутых ног. 

Серединазала 

1. Позицииног–I,II. 

2. Позициирук–подготовительноеположение;1,2,3 позиции. 

3. Demi-pliés–поI,IIпозициям enface. 

4. 5.Battementstendus: 

изIпозиций вперед ивсторону; 

8. RelevésвIиIIпозицияхнаполупальцы: 
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• свытянутыхног; 

9. 1-еportde bras. 

 

Allegro 

Первоночальновсепрыжкиизучаютсялицомкстанку. 

1. TempssautéпоI,II,иVпозициям. 

2. ПодготовкакPasèchappé,прыжокизIвыворотнойвоIIпозицию. 

4.Трамплинныепрыжки. 

В первом и второмполугодиипроводятся открытые уроки по 

пройденному и освоенному материалу. 

 

9. Требованиякуровнюподготовкиобучающихся 

Результатом освоения программы учебного предмета 

«Классический танец» является сформированный комплекс знаний, 

уменийинавыков,таких,как: 

- знаниебалетнойтерминологии; 

- знаниеэлементовиосновныхкомбинацийклассическоготанца; 

- знание особенностей постановки корпуса, ног, рук, головы, 

танцевальных комбинаций; 

- умениеисполнятьнасценеклассическийтанец,произведенияучебного 

хореографического репертуара; 

- умениеисполнятьэлементыиосновныекомбинацииклассическоготанца; 

- умение распределять сценическую площадку, чувствовать ансамбль, 

сохранять рисунок танца; 

- умениеосваиватьипреодолеватьтехническиетрудностипритренаже 

классического танца и разучивании хореографического произведения; 

- умения соблюдать требования к безопасности при выполнении 

танцевальных движений; 

- навыкисохраненияиподдержкисобственнойфизическойформы; 

- навыкипубличныхвыступлений. 
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10. Формыиметодыконтроля,системаоценок 

Оценка качества реализации программы "Классический танец" 

включает в себя текущий контроль успеваемости, промежуточную и 

итоговую аттестацию обучающихся. 

Успеваемость учащихся проверяется на различных выступлениях: 

контрольных уроках, концертах и т.д. 

Текущий контроль успеваемости обучающихся проводится в счет 

аудиторного времени, предусмотренного на учебный предмет. 

Контрольные уроки в рамках промежуточной аттестации проводятся 

на завершающих полугодие учебных занятиях в счет аудиторного времени, 

предусмотренного на учебный предмет. 

Требования к содержанию итоговой аттестации обучающихся 

определяются следующими критериями оценок: 

Таблица2 

Оценка Критерииоцениваниявыступления 

5(«отлично») технически качественное и художественно 

осмысленное исполнение, отвечающее всем 

требованиям на данном этапе обучения; 

4(«хорошо») отметка отражает грамотное  исполнение с 

небольшими недочетами(как в техническом 

плане,такивхудожественном); 

3(«удовлетворительно») исполнение с большим количествомнедочетов, 

а именно: неграмотно и невыразительно 

выполненное движение,слабая техническая 

подготовка, неумение анализировать свое 

исполнение, незнание 

методикиисполненияизученныхдвиженийи 

т.д.; 

2(«неудовлетворительно») комплекс недостатков, являющийся 

следствием  нерегулярных  занятий, 

невыполнениепрограммыучебногопредмета; 

«зачет»(безотметки) отражаетдостаточныйуровеньподготовки и 

исполнениянаданномэтапеобучения. 
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Взависимостиотцелесообразностиоценкакачестваисполнения может 

быть дополнена системой «+» и «-» . 

При выведении итоговой (переводной) оценки учитывается 

следующее: 

 оценкагодовойработыученика; 

 другиевыступленияученикавтечениеучебногогода. 

Оценкивыставляютсяпоокончанииполугодийучебногогода. 

 

11. Методическоеобеспечениеучебногопроцесса 

В работе с учащимися преподаватель должен следовать принципам 

последовательности, постепенности, доступности, наглядности в освоении 

материала. Весь процесс обучения должен быть построен от простого к 

сложномус учетом индивидуальных особенностей ученика: 

интеллектуальных, физических, музыкальныхданных, уровня его 

подготовки. 

Приступая к обучению, преподаватель должен исходить из 

накопленных хореографических представлений ребенка, всесторонне 

расширяя его кругозор в области хореографического творчества, в 

частности, учебного предмета «Классический танец». 

Особенно важен начальный этап обучения, когда закладываются 

основы хореографических навыков – правильная постановка корпуса, ног, 

рук, головы; развитие выворотности и натянутости ног, гибкости корпуса, 

укрепления физической выносливости; освоение позиций рук,элементарных 

навыков координации движений; развития музыкальности, умения 

связывать движения с ритмом и темпом музыки. 

С первых уроков ученикам полезно рассказывать об истории 

возникновения хореографического искусства, о балетмейстерах, 

композиторах, выдающихся педагогах и исполнителях, наглядно 

демонстрировать качественный показ того или иного движения, 

использоватьрядметодическихматериалов(книги,картины,гравюры 
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видео материал), цель которых – способствовать восприятию лучших 

образцов классического наследия на примерах русского и зарубежного 

искусства, помочь в самостоятельной творческой работе учащихся. В 

развитии творческого воображения играют значительную роль посещения 

балетных спектаклей, просмотр видео материалов. 

Следуя лучшим традициям русскойбалетной школы,преподаватель в 

занятиях с учеником должен стремиться к достижению им поставленной 

цели, добиваясь грамотного, техничного и выразительного исполнения 

танцевального движения, комбинации движений, вариации, умения 

определять средства музыкальной выразительности в контексте 

хореографического образа, умения выполнять комплексы специальных 

хореографических упражнений, способствующих развитию 

профессионально необходимых физических качеств;уменияосваивать и 

преодолевать технические трудности при тренаже классического танцаи 

разучивании хореографического произведения. 

Исполнительская техника является необходимым средством для 

исполнения любого танца, вариации, поэтому необходимо постоянно 

стимулировать работу ученика над совершенствованием его 

исполнительской техники. 

Особое место в работе занимаетразвитие танцевальности, которой 

отведено особое место в хореографии и методической литературе всех эпох 

и стилей. Поэтому с первых лет обучения необходимо развивать умение 

слышать музыку и развиватьтворческое воображениеу учащихся. 

Значительную роль в этом процессе играет музыкальное сопровождение во 

время занятий. 

Работа над качеством исполняемого движения в танце, над его 

выразительностью, точным исполнением ритмического рисунка,техникой, - 

важнейшими средствами хореографической выразительности- должна 

последовательно проводиться на протяжении всех лет обучения и быть 

предметом постоянного внимания преподавателя. 
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В работе над хореографическим произведением необходимо 

прослеживатьсвязь между художественной и технической сторонами 

изучаемого произведения. 

Правильнаяорганизацияучебногопроцесса, успешноеи всестороннее 

развитие танцевально-исполнительских данных ученика зависят 

непосредственно от того, насколько тщательно спланирована работа в 

целом, продуманплан каждого урока. 

В начале полугодия преподаватель составляет для учащихся 

календарно-тематический план, который утверждается заведующим 

отделом. В конце учебного года преподаватель представляет отчет о его 

выполнении с приложением краткой характеристики работы данногокласса. 

При составлениикалендарно-тематического плана следует учитывать 

индивидуально- личностные особенности и степень подготовки 

обучающихся. В календарно-тематический планнеобходимо включать те 

движения, которые доступны по степени технической и образной 

сложности.Календарно-тематические планы вновь поступивших 

обучающихся должны быть составлены к концу сентября после детального 

ознакомления с особенностями, возможностями и уровнем подготовки 

учеников. 
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