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CTpykTypa nporpaMmmsl

1. IHosscHuTEIHLHAA 3aAIIUCKA

- XapakTepuCTHKA MPOrpaMMbl M €€ MeCTO H PoJib B 00pa30BaTeJILHOM U
o01epa3BuBaOIEeM Mpolecce ;

- lleab ¥ 3aga4u NporpaMmel;
- Metoabl 00yueHus;
- Cpok peajin3anvu NporpamMmbi;

- O0beM y4eOHOro BpeMeHH, NPeAyCMOTPEHHBbI HA peain3aumio
NPOrpamMMblI;

- @opMa npoBeeHUs Y4eOHbIX Ay AMTOPHbIX 3AHATHH;

- Onncanue MaTepraIbHO-TEXHUYECKUX YCJIOBUI peaiu3alum nporpamMmel;

2.  Copepxanue yueOHOI mporpamMmbl  «JleTHSAS MIKOJIa»

2.1 Ilpeamer «PurmMuka»

- XapakTepHCTHKa Y4YeOHOro mnpeaMeTra M €ro MeCTO H POJb B
o0pa3oBaTe/IbHOM Mpolecce -

- 00beM yueOHOro BpeMeHH NpeaMeTa ;

- CPOK peaju3auuu 00pa3oBaTe/IbHOI MPOrpaMmmel npeaMmera «Purmuxa»
- coAep:kaHue NMporpaMmMbl npeamera «Purmuka

- Tpe0OBaHMSA K YPOBHIO MOATOTOBKH 00y4aK0IIMXCH

- (hopMBI 1 METOABI KOHTPOJISA, CHCTEMA OI[EHOK
- MeTOIHYeCKoe odecrnevueHue yuedOHOro mpoiecca

2.2 Ilpeamer «I'MMHACTHKA»

- XapakTepucTuka yY4eOHOro mpeAMeTa M €ro MecTO M PoOJb B
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Oﬁpa3OBaTeJ'leOM nmpomecce -

- 00beM yueOHOro BpeMeHHM NpeaMera ;

- CPOK peajmM3anuM 00pa3oBaTebHOI NPOrpaMmmel npeamera «PurMmuka»
- cojaepsKaHue mMporpamMmbl npeamera «Purmuka

- Tpe0OBaHMSA K YPOBHIO INOATOTOBKH 00y4al0IIMXCH

- ¢opMBI U METObI KOHTPOJISI, CACTEMA OLICHOK

- MeTOoAUuYecKoe odecrneyeHne y4eOHOro npouecca

2.1 PUTMHUKA
. [losicHuTe/IbHAA 3amIMCKA
Xapaxmepucmuka yueoHo20 npeomema, e20 MeCmo u poJiv 6
oOpazoeamenbHom npoyecce

Ilpozpamma yueonozo npeomema « Pummuka) paspadboraHa Ha OCHOBE U
C yueToM (peiepalbHbIX TOCYIapCTBEHHBIX TPEOOBAHUM K JOMOJIHUTEIbHON
npeanpodeccunoHanbHOM 00111e00pa30BaTeIbHON MPOTpaMMe B 00JIaCTH
xopeorpaduyeckoro ucKycctna «Xopeorpaduueckoe TBOPUECTBOY.

Ha 3aHgTHSIX 110 pUTMHKE TPOMCXOIUT HEMTOCPEICTBEHHOE U BCECTOPOHHEE
oOydeHne pedeHKa Ha OCHOBE TAPMOHMYHOTO COUYETaHUsI MY3bIKaJIbHOTO,
JBUTATENbHOTO, (PU3UYECKOTO U MHTEIJIEKTYaIbHOTO PA3BUTHSI.

VYPOKH pUTMUKH pa3BUBAIOT TAKKME MY3bIKaJIbHBIC TAHHbBIE KaK CIIYX,
MaMATh, PUTM, TIOMOTAIOT BBISIBJICHUIO TBOPUYECKUX 33/1aTKOB YIEHUKOB,
3HAKOMST C TEOPETHUYECKIMHU OCHOBAMH MY3BIKAJIIBHOT'O UCKYCCTBA.

JleT moay4aroT BO3MOKHOCTh CAMOBBIPAKEHUS Yepe3 MY3bIKAIbHO-
UTPOBYIO JESATEIHHOCTb.

Nzyuenue npenmera «PUTMHKa» TECHO CBSI3aHO C U3YYCHHUEM MPEIMETOB
«Crymanue My3bIKH U My3bIKaJIbHas TPAMOTay. CIICHUYECKUI TaHEI).
Cpok peanuzauuu yueonozo npeomemos « Pummuxa»

- Cpok oCBOEHUS TPOrpaMMbl yaeOHOTO TipeameTa «Putmukay 1 mecsin
- O6vem yuebH020 6pemenu, PelyCMOTPEHHBIN yUeOHBIM IJIAHOM

00pa30BaTEIBLHOTO YUPEKICHUS Ha peanu3aluio npeamera «Purmukay .
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- 2 Jaca B HEJEIIIO;
- 8 4acoB 3a Bech NepHOJ OOYUEHHUS.

- ObocHosanue cmpykmypol yueonvix npeomemos « Pummuxa

[Iporpamma conepKUT CAEAYIOINE Pa3Iebl:

- CBEJIEHHUS O 3aTpaTax yueOHOIro BpEMEHH, IPElyCMOTPEHHOTO HA OCBOCHUE
y4eOHOr 0 IpeIMEeTa;

- pacnpeneneHue yueOHOro MaTepuania o rojaam o0y4eHus;

- OIIMCaHUE AUIAKTUUECKUX €IMHULl yUeOHOTO IPEIMETa;

- TpeOOBaHUS K YPOBHIO MMOATOTOBKU 00YyYaIOIIUXCS;

- (popMBI U METOABI KOHTPOJIS,, CUCTEMA OLICHOK;

- METOAMYECKOoe obecrnieueHrne yueOHoro mnpoiiecca.

B cooTBeTCTBUY C JTaHHBIMU HAIIPABIECHUSMH CTPOUTCSI OCHOBHOM pasjen

nporpammsl «CoJiepkaHne yueOHOTro mpeaMeTay.

- Memoouwt o0yuenus:
JI1s1 JOCTHOKEHUS TTOCTaBICHHOM 1IeNI 1 peau3alliy 3a1a4 mpeamera
UCIIOJIB3YIOTCS CIICAYIOIINE METOAbI 00 yUCHUS:

e HarnsaHo-ci1yXxoBoi —ITpOCIyIITUBaHUE MY3BIKAIBHOTO TIpUMeEpa ¢
MOCJICTYIOIIMM TTOKa30M JIBHKEHUN MPEIoIaBaTelIeM.

e CroBecHbI — 0ecea 0 XapaKTepe MYy3bIKH, €€ XyI0KECTBEHHBIX 00pa3ax;
00bsICHEHHE CPEJICTB MY3bIKaIbHON BBHIPA3UTEIbHOCTH; SMOITMOHATBHBIN
paccka3s npernogaBartesis 0 IPo3BYyYaBIIeM MPOU3BEICHUH, HEOO0 X0 IUMBIHA
7Tt POPMUPOBAHUS Y 00YUAIOIIHUXCS ACCOITMATHBHOTO BOCTIPUSTHS
MY3BIKH; aHATUTHYECKUI: OLleHKA Pe3yIbTaTOB yueOHOTo mpolecca u
pazb0op MHIUBHIYATBHBIX BO3MOXKHOCTEH 00yUarOITUXCS.

e [lpakTrueckwii - mpeaBapUTEITHLHOE U3YICHHE MO OTOBUTEIHHBIX
TAHIEBAJBHBIX JBMKEHUH, YIIPAXKHEHUN C IPEIMETAMH, C TTOCICAYIOIAM
BKIJIFOUCHHUEM UX B MY3bIKaJTbHO-PUTMHUYECKHUE ITIO/IBI; TPOCTEHIITHE
TAHI[EBAJIbHBIC KOMIIO3HUITUH C DJIEMEHTAMHU PYCCKOTO (HAIIMOHATHHOTO)
TaHIA ¥ CIOKETHBIC UTPHI.

JlaHHBIE METOBI ABIAIOTCS HAaNOOJIEE POAYKTUBHBIMY TIPU PEaTH3AIUN

MOCTABJICHHBIX 1IeJIeH U 3a/1au yueOHoro npeamera. OHM OCHOBAaHBI HA U3yYEHUU
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OIBbITAa U JIYyYIIUX TPAIULUNA MUPOBOM U OTEUYECTBEHHOM IIKOJ IIPENOJaBaHuUs

PUTMUKHU.

- Onucanue mamepuanpbHO-MEXHUUECKUX YCI06UTL PeaTU3AUUU YUeOHO20
npeomema:

MarepuanbHO-TeXHUYECKas 0a3a 00pa30BaTEIbHOTO YUPEKACHUS TOJDKHA
COOTBETCTBOBATh CAHUTAPHBIM M IPOTUBOIOKAPHBIM HOpMaM, HOpMaM OXPAHBI
Tpyna.

Banernplie 3anbl, peqHasHAYCHHBIC IS peaiu3alud y4eOHOro
npeamMeTa «Putmuka» u «'MMHACTUKA) OCHAIIAIOTCS MMAHUHO,TYJIbTaMU U
3BYK TEXHUYECKUM 000pyI0BaHUEMB Kaxk/10M 3aie. [lnomaas 6aneTHbIx
3aJI0B JIOJKHA OBITh HE MeHee 40 KB.M., UMETh MPUTOTHOE
CIIeLIMATU3UPOBAHHOE JINHOJIEYMHOE MOKPBITUE, 3€PKAJIa pa3MEPOM M X 2M

Ha OJIHOM CTEHE.



Conep:kanme y4eOHOM JUCUUIITIMHBI

1. Ceéedenusn o 3ampamax yueoHo20 epemenu npeomema

«Pummuxa»

Tabauuya 2

HaunmeHnoBanue pasgeia Buj yueoHoro O0bém

3aAHATUA BpEMECHH B
Jacax

Paznen 1. Putmuka, aneMeHTsI Ypok 2
MY3BbIKaQJIbHOU IPaMOTHI
Paznen 2. My3blKaJIbHO-pUTMHYECKHE Ypok 3
yIpaXHEHUS
Paznen 3. DnemMeHThI KJaccHu4ecKoro, Ypok 3
3CTPAJHOrO U HAp.-CLIEH. TAHLA
Bcero aynutopHsIx 3aHATHI 8 vaca
//moka3aTeabHbIC BBICTYIUICHUS BHEAYIMTOPHBIC 1
Bceero 9 yaca




4.@opma nposedenus yueoHvlX ayOumopHvlx
3anamuii:Menkorpynmnosas (0T 5 1o 10 uenoBek). Pexomenayemas
MPOIOKUTENBLHOCTh ypoka — 40 MUHYT.
- Ilenv u 3a0auu yueonvix npeomemoes
«Pummuxarn:

Heab: pa3BuTHE MY3BIKATLHO-PUTMUYECKUX U JIBUTATEIIBHBIX
CIOCOOHOCTEH yJaliuxcs 4epe3 OBjIaJeHue OCHOBAMH MY3bIKaJIbHO-
PUTMUYECKOUN KYJIBTYPHI.

3apaum:

e TMPUMEHEHHUE 3HAHUN OCHOB MY3BIKAJLHON I'PaMOThI, HEOOXOAUMBIX JJIsI

YCHEITHOTO 00yUYeHUs Ha yPOKaX PUTMHUKHU;

e yYMEHHE MepeaBaTh XapakTep U 00pa3HOe COACPKaHUE MY3bIKH B

PUTMUYECKH OPTaHU30BAHHBIX JIBUKECHUSIX;

e OCBOCHHE JIBUTATEIbHBIX HABBIKOB, CIIOCOOCTBYIOIINUX PA3BUTHIO

KOOpJUHAIIUY JIBUKCHUS;

e BOCIIMTAaHWE BHUMAaHMSI, BRBIHOCIMBOCTH U CTPEMJICHHS BBIMIOJIHUTH 3aJ1a4y,

MIOCTaBIICHHYIO MIPEMNO0/IaBaTeieM;

e MPHUOOIIEHUE K 3J0POBOMY 00pa3y KH3HU;
e (opmupoBaHue MPaBUIBHON OCAHKH;
e pa3BUTHE 0OPA3HOTO BOCTIPUATUS MY3BIKH M CTIOCOOHOCTHU K JIBUTATEIHHON

UMIIPOBU3AIUY;

e BOCIIMTaHWE TBOPUYECKOW MHIUBUIYAITBHOCTU PEOEHKA;
e Pa3BHUTHE MY3BIKAJIBHBIX CIIOCOOHOCTEH: MY3bIKAIbHON MaMSsITH U

METPOPUTMHUYECKOTO YyBCTBA.

2.2 I'mMmHacTuka



- XapakrepucTuka y4eOHOro mnpeaMeTra, ero Mecro U poJb B
o0pa3oBaTe/IbHOM Mpouecce

[TonHOUEHHAss TMOATOTOBKA YYAIIMXCS MPEAINOIAracT BbICOKYIO
CTEINEHb TMOKOCTH TeJla U YMEHUE YIIPABIAThH CBOUMHU JIBHKCHUSIMH.

Jlns pa3BUTHSL JAaHHBIX KauecTB B MPOrpamMMy OOyYEHUs BBOIUTCS
yueOHbI mpeameT «[ ' MMHAcCTHUKa», 3ajlaua KOTOPOTO COCTOUT B TOM, YTOOBI C
MOMOIIbIO CHEIUATBHBIX YIPKHEHUNW MOATOTOBUTH YUYEHHUKOB K YCIICITHOMY
OCBOCHHIO JIBUKEHHI KJIACCUUECKOTO TAHIIA.

OCHOBHOE JIOCTOMHCTBO TMMHACTHKH, KaK CPEJACTBa (PU3UUECKOTO
BOCIIUTAHMS Yy4alllUXCs, 3aKJII0YaeTcsi B TOM, YTO OHa pacrojiaraeT OOJbIIUM
pazHooOpa3zueM (PuU3NUEeCKUX YIPaXKHEHUH U METOAOB, MPU TOMOIIU KOTOPBIX
MOXHO OKa3bIBaTh TIOJIOKUTEIBHOE BO3JEHCTBUE HAa OpraHu3M peOeHKa,
CriocOOCTBOBaTh  Pa3BUTHUIO  JBHUTaTebHOrO ammapata ©W  (GOpPMUPOBATH
HEOOXOIMMBIE IBUTATEIbHbIE HABBIKH.

3a Bpemsi oOO0ydeHUs OpraHu3M peOeHKa TMpPUBBIKAET K
buznueckuM  yIpaKHEHHsIM, pa3BUBaeTCI M 3aKpeIuisieTcss TUOKOCTh,
KOOpJIMHAIUS, TOYHOCTh IBUKEHUH Tea.

BaxxHbIM 3JIEMEHTOM 3aHATUN SIBISETCS HAJUYUE MY3bIKAIBHOTO
COMPOBOXKJIEHUA. ITO co3daeT 0co0yro atmocdepy B Kiacce, BOCIUTHIBAS
MY3bIKAJIBHOCTh U BBIPA3UTEILHOCTh UCIIOJHEHHUS CIIOKHBIX yrpakHeHUH. Takoe
WCIIOJIHEHHUE YBOJUT OT CYXOTr'0 MCIIOJIHUTEIBCTBA U MOMOTAeT OOJbIIei cBOOO e
MIPU BBITIOJIHEHUU JBUKEHHUI.

- .Cpok peaan3anuu yueOHOro npeamera

Cpoxk ocBOeHHs IpOrpaMMBbI cocTaBisieT 1 Mecsl .

-. O0beM y4eOHOro BpeMeHH, NMPEIyCMOTPEHHBIN YUEOHBIM IJIaHOM
Ha peanuzanuio npeamera « mmMHacTuka»- 2 yaca B Henento no 40 MUHYT;

- ®dopma  mnpoBedeHHs]  Y4eOHBIX  AYAMTOPHBIX  3aHATHIA:
MenkorpynnoBasi (oT 4 g0 10 4denoBek), peKOMEHJyeMasi MPOAOTKUTEILHOCTh

ypoka — 40 MuHyT.



MenkorpymmoBass ¢gopMa TMO3BOJISIET TMPEMOAABATEIIO JIYYIe Yy3HATh
VYCHHKOB, WX  BO3MOJXKHOCTH, TPYAOCTIOCOOHOCTh,  3MOIMOHATBHO-
IICUXOJIOTHYECKHE OCOOCHHOCTH.

- Ieau u 3a1a4n y4e0HOT0 MpeAMeTA
Ilens: oOyueHWEe © OBJAJCHWE YYAIIUMHUCS  CIICIHATLHBIMHU
3HAHMSIMU W HaBBIKAMH JBUTATEILHONH aKTHMBHOCTH, Pa3BUBAIOIIMMU THOKOCTH,
BBIHOCJIUBOCTh, OBICTPOTY W KOOPJHMHAIIMIO JIBIKEHUU, W CIIOCOOCTBYIOIIMMHU

YCIICIIHOMY OCBOCHHUIO TCXHUYCCKH CIIOKHBIX HBH)KCHHﬁ.

3amaun:
. OBJIQJICHUE 3HAHUSIMU O CTPOCHUU U (DYHKITUSAX YEJIOBEUECKOTO Tea;
. o0ydeHure nprueMam MpaBUIbHOTO JIBIXaHUS,
. o0ydeHre KOMIUICKCY YIpaKHEHUM, CMOCOOCTBYIOIIMX Pa3BUTHIO

JIBUTATENIbHOTO arnapaTa pe0eHKa;

. oborarieHre cJI0BapHOTO 3araca y4Januxcs B 00J1acTH CIeIUaTIbHBIX
3HAHUM;
. dbopmMupoBaHue y JeTeld NPUBBIYKKM K CO3HATECIbHOMY HW3YYEHHIO

JBIKCHUM ¥ OCBOCHUIO 3HAHWM, HEOOXOIUMBIX ISl JaIbHEHIIIEH paboThI;

. pa3BUTHE CHOCOOHOCTH K aHalW3y JBUTAaTEIbHOW aKTHUBHOCTH W
KOOPJMHAIIMU CBOETO OPraHu3Ma;

. pPa3BUTHE TEMIIOBO-PUTMHUYECKON aMSITH yUalluXcs;

. BOCITUTAHHUE OpraHU30BaHHOCTH, JTUCIUIIMHUPOBAHHOCTH,
YETKOCTH, aKKYPaTHOCTH;

. BOCITMTAHUE BaKHEHIITNX MCUXO(U3NIECKUX KauyeCTB
JIBUTATEJILHOIO ammapara B COYETAHUM C MOPaJIbHBIMU M BOJIEBBIMH Kaue€CTBaMU
JIMYHOCTH — CHJIbI, BRIHOCIIMBOCTH, JIOBKOCTH, OBICTPOTHI, KOOPAUHAITUH.

VYueOnpiii nmpeamet "I'MMHAacTHKA" HEPa3phIBHO CBA3aH C y4COHBIM
npeameTrom "Kiaccuueckuit TaHen'!, a Takke CO BCEMHU MpeaMeTaMu
JIOTIOJIHUTENIbHON 00111e00pa30BaTEIbHON TPOTrpaMMBI .

- O0GocHOBaHHE CTPYKTYPHI YyueOHOro npeaMera «'uMmHacTUKAa»

[IporpaMma coiep uT CHEAYIOUINE PA3IEIbl:



- CBEACHHUA O 3aTpaTax Y4YeOHOrO BPEMEHHM, IPEIyCMOTPEHHOIO Ha
OCBOEHHE Y4eOHOr0 MpeaAMETa;

- pacrpeneneHue yueOHOro MaTepuana 1o HeAelssM 00y4eHus;

- ONMCaHHWe IUJAKTHYECKUX €IUHUL] y4eOHOTO MpeIMeTa;

- TpeOOBaHUA K YPOBHIO MTOATOTOBKM 00YYaIOIIUXCS;

- (opMBbI U METO/IBI KOHTPOJISI, CUCTEMA OLIEHOK;

- MeToAuuYeckoe obecreuyeHue yueOHoro nporecca.

B cooTBeTcTBUM C JAaHHBIMU HAMPABIECHUSMH CTPOUTCS OCHOBHOW pazien
nporpammsl «CoJiepkaHue y4eOHOIro IpeaMeTay.

-. MeToabl 00yueHust

JUis JOCTHKEHUS IOCTaBICHHOM LEAM W pealu3aluu 3ajad IpeaMera
UCTOJIb3YOTCS CIEAYIOLUE METOABI O0yUEHUS:

. METOJIbl ~ OpraHu3alnuud y4eOHOM  JesTeNbHOCTH  (CIOBECHBIH,

HarJISTHBINA, IPAKTUYECKUN);

. METOJ] CTUMYJIHpPOBaHUS W MoTHBanmu (PopMHUpOBaHHE HHTEpeca
pebeHka);
. METOJ] aKTHBHOTO  oOyueHusi (popmMuUpoBaHHWE  TBOPYECKHX

criocoOHOCTeH pedeHKa);

. pPENpPOAYKTUBHBIA ~ METON  (HEOOHOKPATHOE  BOCIPOU3BEICHUE
MOJTy4YCHHBIX 3HAaHUN, YMEHUH, HABBIKOB);

. ABPUCTUYECKUN MeTOJ (HaXOXKJECHHE ONTHUMAalbHBIX BapHAHTOB
WCTIOJIHCHUA ).

[IpennmoxkeHHple  MeTOAbI  pabOTBI MO THUMHACTHKE B paMKax
o0Opa3oBaTeIbHOM TPOrpaMMbl SBJISIOTCS HauOoliee TPOAYKTHBHBIMHU TIPU
pelleHn: AUAAKTUYECKUX 3a/lad W OCHOBAaHbI HA MPOBEPEHHBIX METOJUKAX U
MHOT'OJIETHEM OIIBITE.

- Onucanue MaTepUAJbHO-TEXHHYECKHX YCJIOBHI peaau3anuu

y4eOHOro npeamera
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MartepuaibHO-TEXHHUECKas: 0a3a 00pa30BaTENIbHOIO YUPEKICHUS JTOJKHA
COOTBETCTBOBATh CAHUTAPHBIM M MPOTHUBOIOXAPHBIM HOPMaM, HOpMaM OXpaHbI
Tpyaa.

VYyeOHble ayauTOpUM ISl MEJIKOTPYMNIOBBIX 3aHITHH MO Yy4yeOHOMY
npeamery "IT'mmHactuka" 000pymOBaHBI OaJeTHBIMU CTaHKaMH, 3€pKajaMu
pasMepoM M X 2M,

- Conepikanue yueOHOIr 0 nmpeamera

2.1. CaemeHust o 3arpaTax Y4eOHOro BpPEMEHU,NPETYCMOTPEHHOTO Ha
OocBOeHHE  yuyeOHoro mpeamera  «l'MMHAacTHKa», Ha  MaKCUMAaJbHYIO,
CaMOCTOSITEIbHYIO Harpy3Ky 00y4aromuxcs U ayJUTOPHbIC 3aHATUS :

Cpoxk oOyuenus-1 mecsi
Pacnipenenenue BpeMenu :

- [IpotoxUTEeNbHOCTh YyUEOHBIX 3aHIATHI (B HenensIX) - 4;

- KonnyecTBO yacoB Ha ayTUTOPHBIE 3aHATHS (B HEJEIIO) - 2;

- O011ee KOJIMYECTBO YacOB HA ayIUTOPHBIC 3aHATUSL - 8;

- KonnyecTBO yacoB Ha caMOCTOSATENbHYIO paloTy (B HEAEINIO) - 1;

OO6111ee KOTMYECTBO Yac Ha CaMOCTOATENIbHYIO paboTy - 4;

MakcumanbHOE KOJMYECTBO YacOB 3aHIATHH B HEAENIO (ayJUTOpHBIE H
CaMOCTOSITEIILHBIC) -3;

O6miee  MakCMMalIbHOE€  KOJIMYECTBO  4YacoB  (ayAUTOpHBIE U
CaMOCTOSITEIILHBIC) -12;

O0beM BpeMEHHM Ha CaMOCTOATEIBHYI0 padoTy O0O0yYaromuxcs IIo
TUMHACTHKE OIMPEACNACTCS C YIETOM MHANBUAYaTbHBIX CIOCOOHOCTEH yUYEHUKOB
C IPUBJICYCHUEM POJMUTENICH U MOJ KOHTPOJIEM IpEenoaaBaTers.

Bunabl BHeaynIUTOpHO palOTHI:

- BBINIOJIHEHUE JOMAIIHEro 3aJaHus B BUJE KOMILIEKCA CIElHalbHBIX
du3nUecKnX ynpaKHEHUW Ha Pa3BUTHE OMOPHO-ABUTATEIIHLHOTO arapara.

Peanuzanus pOrpaMMbl o TUMHACTHUKE obecrnieunBaeTcs
KOHCYJbTAUUSIMU JJIsI  OOy4YaloIIUXCsl,  KOTOpPbIE TMPOBOJATCS C IIEJIbIO

MOATOTOBKM K KOHTPOJIBHBIM YpPOKaM IO YCMOTPEHHIO 0Opa3oBaTEIbHOTO
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yupexaeHus. KoHCynbTaluu MOTyT MPOBOAUTHCS PACCPEIOTOUYEHO WIU B CUET
pe3epBa yueOHOTro BpeMEHHU.

CaMoCTOSITENbHBIE ~ 3aHATHS  JOJDKHBI  OBITH  PETYISPHBIMH |
CHUCTEMaTUYECKUMH.

- TpeGoBanus 1no HeAensIM 00y4YeHUS

Hacrosimass ~ mporpamMma  oTpakaeT  pa3HooOpasue  CHelHalbHBIX
yIpaXHEHUN N7 BHIPAOOTKM OOJBIIIOTO YHCIAa HOBBIX BCE YCIOXKHSIOIIMXCS
JIBUTATEIbHBIX HABBIKOB, & TAaK)K€ BO3MOXXHOCTh WHAMBHIYAJIBHOTO TOAXOAa K
KaX/JI0My YYCHUKY

[IperiogaBatens B paboTe  MOMKEH YUYUTHIBaTh, 4YTO OOJBIIMHCTBO
yIpaXHEHUH TIpeHA3HAYAIOTCS ISl MCIIONHEHUS, a OCTAIBHBIC - I paOOTHI B
KJacce WM TMPOCTO oO3HakoMyeHws. CrenoBaTelbHO, TPENoNaBaTeb MOXKET
yCTaHABJIMBATh CTETNICHb 3aBEPIICHHOCTH pPa0OTBHl MO OCBOCHHWIO JIBMKEHUH
TMMHACTHKH.

B rumnactuke TpeOyroTcs oOmnpezeNieHHbIE HABBIKM BIAJICHHS  CBOUM

TCJIOM TAaKHC KakK:

. JIOBKOCTb;

. T'HOKOCTB;

. CHUJIa MBIIIII;

. OBICTPOTA PEAKIINH;

. KOOPAWHALMS IBUKECHUM.

ens :  o3HAKOMJICHHE Y4YalIUXCS CpPabdOTON OMOPHO-ABUTATEIHLHOTO

anmapara, yKpeIuieHHe 00mIe(pu3nIecKoro COCTOSIHUS yUaITuXcsl.

3agauu:

- yKperieHne o0uedu3nyeckoro COCTOSHUS y4alluxcs;

- pa3BHUTHE DIEMEHTAPHBIX HABBIKOB KOOPIUHAINY;

- pa3BUTHE BBIBOPOTHOCTH HOT TPH TOMOIIM CIICIUATBHBIX YIPaKHEHUH,
KOTOPBIE TTOMOTYT YYaIINMCS OBJIAaICTh OCHOBHBIMH TO3UIUSIMH KJIACCHYECKOTO

TaHIa.
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HpGHOI[aBaTCJ'IB CaMOCTOATCIBHO BBI6I/Ipa€T N3 CIIMCKa PCKOMCH/OBaHHBIX
ynpaxcHeHHﬁ Hauboee nmoaxogdamue Hucxoas H3 IIOCTAaBJIICHHBIX 3aJa4 MU B

COOTBCTCTBUH C BO3PACTOM y4dalllUXCA.

[TpumepHbIil peKOMEHAYEMbIH HAOOp yNpa>KHEHUH :

1. Yopaxuenus s cron

1. llaru: a) Ha Bceli cromne; 0) Ha MOJTyMAaJbIaX.

2. Cuns Ha MOJy, COKPATUTh U BBITAHYTH CTOMBI 0 VI mo3unmu.

3. Jlexxa Ha criMHE, KPYroBbIE JIBMYKEHUS CTOMIAMU: BBITSAHYTH CTOMBI 10 VI
MO3UIIMK, COKPaTUTh Mo VI mo3uiuu, MeIJIeHHO pa3BEepPHYTh CTOIBI TaK, YTOObI
MU3HUHIIBI KOCHYJUCh ToJia (COKpaiieHHass | TMOo3uIlus), BBITSIHYTh CTOMBI 10 1
MO3UIIUH.

4. Releve nanmonynansiax B VI mo3unuu: a)y cranka; 0) Ha CepeiMHE;

B) C OTHOBPEMEHHBIM NOABEMOM KOJI€HA (JIMIIOM K CTAHKY).

5. W3 monoxkeHus - cuAs HAa NATKAX, NOAHATHCA Ha MaJblbl (MIOABEM
JOJIKEH "BBIBAIUTHCA'), IEPEUTH Ha MOJTYMAJbIbI, OMYCTUTH MSTKKA Ha Toi. Bee
ceyiaTh B 00paTHOM MOPSIKE U BEPHYTHCS B UCXOJIHOE TIOJIOKEHHUE.

6. Cuas Ha OATKAaX, COMHA KpyTjas, MEepelTH B MOJIOKEHHE - CHUI Ha
HOJBEM, PYKH OIUPAIOTCS OKOJIO CTOIL.

7. Jlumom K cTaHKy: W3 | MO3UMIMU MOCTaBUTH IIPaByK0 HOTYy Ha
"monynanbibl" (KOJIEHO HAXOAUTCA B BBIBOPOTHOM MOJIOKEHUN ), IEPEBECTU HOTY
"Ha ManbLbl» U BEPHYTh HOTY B UCXOAHYIO MO3UIHIO.

2. YrupaxHeHUs] HA BBIBOPOTHOCTD

1. Jlexxa Ha cniiHe pa3BepHYTh HOTH U3 VI nmo3uiuu B 1.

2. "Jlarymka": a) cuas; 0) Jie’ka Ha CIIMHE; B) Jie’Ka HA )KUBOTE;

r) CUAS Ha MOJYy - PYKU MPOAETh C BHYTPEHHEH CTOPOHBI TOJICHU U,
CUEMUB KUCTU B "3aMOK'", MOATSHYTH CTOINbI K ce0€, MpU HTOM BBINPIMUTH
KOPITYC, KOJICHM MaKCHUMAaJIbHO OTBECTU OT Kopryca;n) «Jlsrymka" ¢ HakIoHOM

BIICPE/I.
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3. Cunst y CTEHBI: COTHYTh HOTM B KOJICHSX, HOATAHYTh HUX K TPYIH.
3axBaTUTh HOCKHM CTOIl pyKaMU TaK, 4YTOObl OHM COXpaHAIM | MO3ULHUI0, H
BBIIIPSIMUTB HOTH BIIEPEN.

4. Jlexxa Ha crinHe, noabeM Hor Ha 90° mo 1 mo3uuuu ¢ OJJHOBPEMEHHBIM

COKpalICHUEM U BBITATHBAHHUEM CTOII.

3. YopaxkHeHust Ha THOKOCTh BIEPE]T

1. "Cxiamouka" no VI mo3umuu ¢ 06XBaToM pyK 3a CTOIBI.

2. "Cxmanouka" no I mo3unuu: cCuAs KOJEHM COTHYTh M TMOATSHYTH K
IPpyau, CTONbI B BBIBOPOTHOM | mo3uiuu, pykamu yaepxkaTh CTOIbI, CTapasich
pa3BeCTH UX B CTOPOHBI. BBHITAHYTh HOTH 1O MOJIY C OJHOBPEMEHHBIM HAKJIOHOM
BIIEpE/l, PYKH U CTOIIBI BHITATUBAIOTCS.

3. 13 monoxeHus: ynop npuces (Ipucea, KOJIEHH BMECTE, PYKH OIMHPAIOTCS
OKOJIO HOCKOB CHapy»H) BCTaTh B IOJIOKEHUE YIMOP COTHYBHIUCH (CTOMKa Ha
IPSIMBIX HOTaX C OMOPON PyKaMU OKOJIO HOCKOB, TEJIO COTHYTO B Ta300€pEHHBIX
CycTaBax).

4. B riny6okomplie mo Il mo3uiuu, pyku mpoAeTh ¢ BHYTPEHHEH CTOPOHBI
TOJICHU M B3ATHCS 3@ CTOIIBI, COXPAHSs MOJOKEHHUE PYK, BBHIMPSIMHUTH KOJEHHU C
OJIHOBPEMEHHBIM HAKJIOHOM TYJIOBHUIIIA.

5. CiuHOM K cTaHKYy: "KoImiedka", T.e. OCJIeI0BaTeIbHBIA BOJTHOOOPA3HBIN
mporu6 u3 mojoxkeHus "cros" B HakIOH Brepen. [Iporud HaumHaeTcsi ¢ BEpXHUX
3BEHBEB [T03BOHOYHMKA. J[BH)KEHHE 1€71aeTCs U B 00pAaTHOM MOPSIKE.

4. Pa3BuTre ruOKOCTH Ha3al

1.JIexxa Ha xuBOTE, portdebras Hazajx ¢ Oomopod Ha MpeIUIeUbs, JaJOHU
BHU3-TI032 «C(HUHKCAY.

2. Jlexxa Ha )xuBOTE, portdebras Ha BBITIHYTHIX PyKax.

3. "Komeuko" ¢ rmybokum portdebras Hazaa, OJHOBPEMEHHO HOTH
COTHYTb B KOJICHSIX, HOCKAMH KOCHYTBCSl TOJIOBBI.

4."Kop3unouka".
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B nonoxeHuun jexa Ha KMBOTE, B3SITbCS pyKaMu 3a cTombl. CHIBHO
NPOTHYThCS, TOAHSAB Oenpa MW TYyJIOBUILE BBEpX (CIEAUThb, YTOOBI PYKHU
HaXOJWJINCh B TAKOM K€ MOJIOKEHUH, KaK IIPH YIPAKHEHUH "MOCTHK").

5. "MocTt", cTOS Ha KOJICHSX: B IIOJIOKCHUM Jie)Ka Ha >KHUBOTE, B3AThCS
pykamu 3a crtombl. CHIBHO NPOTHYTHCSA, MOAHSIB Oelpa M TYJIOBHILE BBEPX
(cmeauTh, YTOOBI pPYKH HAXOAWIHCh B TaKOM JK€ TMOJOXEHUU, Kak Mpu
yIpaKHEeHUH "MOCTHUK").

6. M3 monoxeHus "croa" OmycTUTbCS Ha '"MOCTHK"' U BEPHYTHCS B
UCXOJHOE TMOJIOKEHUE.

5. CuiioBble yIpaskHEHHMsI 111 MBIIIII] )KHUBOTA

1. Jlexxa Ha KOBpHKE, HOTU MOJAHATH HA 90° (B MOTOJIOK) M OMYCTUTh, PYKH
B CTOPOHBI JaIOHSIMH BHU3:

2. "VYronok": a) u3 MOJNIOKEHUS - CHJIS, KOJICHU NOJATAHYTh K IpyAH

0) U3 TOJIOKEHUS - JIexXKa.

3.Crolika Ha JjonaTKax ¢ MOAACPKKOM MO CIIMHY.

4. Jlexxa Ha criuHe battementsrelevelent neyx Hor Ha 90°. OnycTUTH HOTH

3d T'OJIOBY OO0 I10JIa, pa3BECTH B CTOPOHLI K YCPEC3 rond CO6paTL B 1 ITO3UIIHIO.

6. CuJioBbI€ YIIPAXKHEHUS JJIS1 MBI CITMHBI

1. Jlexa Ha )XKMBOTE, IMOJBEM U OITyCKaHUE TYJOBUINA (PYKH BIIEpE] WIH B
CTOPOHY, HOTH B BHIBOPOTHOM TMOJIOKEHUH ).

2. Jlexa Ha )XKMBOTE, MOJIbEM U OMyCKAaHUE HOT M HMKHEW YacTH TYJIOBHUIIA
(HOTH B BBIBOPOTHOM TOJIO’KEHHUH, T'OJIOBA HA pyKaX):

3. "Camonetr". W3 mnoysoXeHUA - Jie’Ka Ha JKMBOTE, OJHOBPEMEHHOE
MOJbEM M OMTyCKAHWE HOT W TYJIOBHIIIA.

4."Jlomouka". IlepexaTsl Ha )KUBOTE BIIEpe] U OOPATHO.

5. OTxumanue ot noJia (YnpakHEeHUE JJIs1 MAJIbUUKOB 32 CUET YIIPAKHEHUS
Ne4),

6."O0e3ps1HKA".

15



Cros mo VI no3unuu, TOAHATH PYKHM BBEPX, HAKJIOHUTHCS BIEpE],
MOCTaBUTh JIAJIOHU Ha Moj mepen cronamu. [loodepenHo mepecTymas pykamu
BIIEpEJl, MPUHATH TOJIO)KEHHE — YIOp, Jeka Ha JKUBOTE. 3aTeM, JBHXEHUE
MpoJieNiaTh B OOpaTHOM MOPSIAKE 10 UCXOHOTO MOJIOKECHUSI.

7. YupaxHeHwe B Iapax: Jie)Ka Ha KUBOTE, IOJBEM U OIyCKaHUE
tynouia (pyku B I mo3unun). [lapTHep npuaepxkuBaeT 3a KOJEHHU.

8. Ctost B 1 mo3uiuu, MOAHATH PYKH BBEPX, CAENATh TIIYOOKUM HAKIOH
BIIEpE/l, MOCTABUTh JIAJIOHU Ha moj mepea cronamu. [loodepenHo mepectymas
pyKamMH BIIEpell, NPHUHATH IMOJokeHue 'ymop usexa'. I[Ipm sTtom crapaThbes
yaepxath mATKM B 1 mo3unuu Ha nonty. Crubasch B Ta300€pEHHBIX CyCcTaBax,
NOATSIHYTh HOTU B 1 TO3UIMHM, KaK MOXHO Ommke K pykam. [logHsATbes B
UCXOJTHOE TIOJIOKCHHE.

7. YpaxHEHUs HA Pa3BUTHE 1Iara.

1. Jlexxa Ha momy, battements relevelent mHa 90° mo 1 mo3uiuu BO Bcex
HaIlpaBJICHUSIX.

2. Jlexa nHa momy, grand battemen tjete mo 1 mo3uiuu BO Bcex
HaIlpaBJICHUAX

3. Jlexxa Ha cniuHe battements relevelent nByx Hor Ha 90° (B MOTOJIOK),
MEJJICHHO Pa3BECTH HOTH B CTOPOHBI JIO IIMarara, coOparh HOTH B | MO3UIIUIO
BBEpX.

4. UlnaraTel: IpsIMOM, HA TPaBYIO, HA JIEBYIO HOTH.

5. Cuzas Ha npsamom '"mosymmnarate", MOBEPHYTh TYJIOBHUIIE BIPaBO, H, C
MaKCUMaJbHBbIM HAaKJIOHOM K IPAaBOM HOTE, B3SIThCSA JICBOM PYKOM 3a CTOIY.
[IpaBas pyka oTBeZieHa 3a CIIUHY.

6. Cuag Ha npsiMoM "mostymmnarate", HaKJIOHUTh TYJIOBUIIE OOKOM BIIPaBo,
1, C MAKCUMaJbHBIM HAKJIIOHOM K MPABOW HOTE, B3ATHCA JIEBOW PYKOM 3a CTOMY.
IIpaBas pyka Ha j1eBOM Oefpe:

7. Culig B MOJIOKEHUM "JIATYIIKA', B3STHCS JIEBOM PYKOHM 3a CTOMY MPABOU

HOT'M U BBIIIPAMUTL HOT'Y BIICPC.
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8. Cuns B MOJIOKEHUU "JIATYIIKA', B3SITHCSA JIEBOM PYKOM 3a CTOILY ITpaBOM

HOTH U BBIIPSIMUTH HOT'Y B CTOPOHY, IIpaBast pyKa Ha MOJy.

9. Cung Ha mosy ¢ HOraMu 1o 1 Mo3unuu, pasBeCcTH HOTU 0 IPSMOIO

miIarara, JIC4b BIICPCO H, pasBopadyvBasd HOI'M B Ta306eﬂpeHHBIX CyCTaBax,

nepeBecTy ux B "mArymky" Ha xuBoTe. [Ipogenars Bce B 00paTHOM NOpPSJIKE.

10. Jlexxa Ha Ooky, battementdeveloppe mpaBoil HOro#, ¢ COKpaIIEeHHOM

CTOIOM. 3aXBaTUTh €€: a) MPaBOM PyKoOW, O) JIeBOH PYKOM.

HOT'H:

11. PaBHOBecHE € 3aXBaTOM MPABOW PYKH T'OJEHOCTOMHOTO CYCTaBa MPaBOM

a) Briepes, 0) B CTOpPOHY, B) Ha3all.
8. IIppKKH
1.Tempssauté o VI u 1 nozunusam.
2. IloJickOKM Ha MECTE U C TIPOJIBHIKCHUEM.
3. Ha mecTe nepeckoku ¢ HOTH Ha HOTY.
4."ITuarsunuyuku". [pbokku o 1 MO3UMLIMKU ¢ COKpAIIEHHBIMU CTOIAMMU.
S. IIppKKY ¢ HOAKATHIMU HOTaMU.
6. [IpblKKH ¢ IPOJIBIIKEHUEM B MOJYIIIIAraTe ¢ MOO4YEePEeTHON CMEHOU HOT.
7. "Koznmuk". Beimomnnsiercst pasassamble, mog0MBHON MPBIKOK.
8. IIpbKOK B 1Imarar.
9. IlonGuBHOW TMPBDKOK B "KOJIBIIO" OJTHON HOTOM.
10. IIpppKoK B "MArymky" co CMEHOM HOT.
- TpeboBaHuAl K YPOBHIO NOATOTOBKH 00Y4al0IIUXCS

YPOBeHI) IIOATrOTOBKH 06yqa}01uch;1 ABICTCA PE3YJIbTATOM OCBOCHHA

mporpaMmbl  ydyebHoro — mpenmera  «['MMHAcCTHKay, U TPEarojaraet

dbopMupoBaHue KOMIUICKCAa 3HAHWH, YMEHUH W HABBIKOB, TaKHWX, KaK:

- 3HAHHUC aHATOMHUYCCKOI'O CTPOCHUS TCJIA,
- 3HAHHUC IIPHUCMOB IIPABHUIIBHOI'O AbIXaHUWA,

- 3HAHUC IIpaBHII 0e30IMacHOCTH IIpK BBIIIOJHCHHUHU (I)I/ISPI‘IGCKI/IX

YIpa)KHEHUH;
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- 3HaHUE O poJin (PU3MYECKOH KYJIbTYpbl M cHOpTa B (HOPMUPOBAHUU

310pOBOT0 00pasa KU3HH;
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- CIIMCOK METOAMYECKOM JIuTepaTyphl 10 npeamery « Kiraccumueckuii Tanem»

1. Bbazaposa H., Meii B. «A30yka knaccuueckoro Tanma». CII6: «Ilnanera
My3bIKH», 2010

2. bazapoa H.II. «Knaccuueckuit taneun». CIIO: «Jlanby», «llnanera
My3bikn», 2009

3. bapeimaukoBa T. «A30yka xopeorpadum». CII6: «Jlrokcn» u
«Pecmiexc»,1996

4. bnok JI.J. «Knaccuueckuit Tanen».M.: «MckycctBoy, 1987

5. BaranoBa A.5I. «OcHoBHI k1accuueckoro tanmay. CI16:«JIaney», 2007

6. BacunbeBa T.M. «banerHas ocanka» / Meroauyeckoe rocodue s
npernojaBaTeneil xopeorpapuueckux MmKoJ U MIKOJ UCKyccTB. M., 1993

7. BonbHckuit A. «KHura nukoBaHuid. A30yka KJIACCHUECKOTO TaHIIAy.
JI.: «<APT». 1992

8. T'onoskmna C.H. «YpOKH KIACCHYECKOrOo TaHIla B CTapIIUX
kiaccax».M., UckycctBo, 1989

9. 3BesmouknH B.A. «Kmnaccuueckuii Tamemy. CI10: «Ilmamera
My3bIk#»,2011

10. Kanyruna O.I'. «Meroanka mpenofaBaHus XopeorpapuyecKux
mucnuIiney / YueoHno-meroandeckoe nmocooue. Kupos: KUIIK u ITPO, 2011

11. KoctpoBuukass B.C. «100 ypokoB kiaccuueckoro tanma». JL.:
UckycctBo, 1981

12. Koctporutikas B.C., A. ITucapes «lllkona kmaccuyeckoro tannay. JI.:
UckycctBo, 1986

13. KpacosckasB.M. Ucrtopus pycckoro 6anera. JI., 1978

14. Kpacosckas B.M. Arpunnuna SIkosnesHa Baranosa. JI.: "MckyccTBo",
1989

15. Kpacosckas B. M. [laBnoBa. Huxunckuii. Baranosa. Tpu OaneTHbie
noBectu. M.: "Arpad", 1999

16. Meccepep A. «Ypoku kinaccuaeckoro Tauma».M.: «ckycctBo»,1967
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17. TlokpoBckas E.I'. «IIpuHuumnel couyvHEHUs] y4eOHOM KOMOMHAIUU Y
NaJlKu 10  KJIaccu4eckomy TaHiy» [/ Meronudeckoe mocodue st
npenoaasarenei. Xappkos, 2010

18. TapacoB H. «Knaccuueckuii Tanen». M.: MckyccTtBo, 1981

19. Tapaco H.M.  «Knmaccuueckuit  tanen. Ilkoma  My»KCKOro
ucnoiaHuTenscTBay. M.: MckyccTBo, 1987

20. TapacoB H.M. «Metonuka kiaccudyeckoro TtpeHaxa».CII0:«Jlanby,
2009

21. SApmonosuu JI. «Knaccuueckuid Taneny». JI.: «My3bika», 1986-

Cnucok pekoMeHayeMoi y4eOHOl JIUTepaTyphl 10 NPEeAMETY «

HapoaHo- cueHn4ecKuil TaHeI
Ocnosnas numepamypa
1. 3ankuH H. ®oNbKIOpHBIN TaHEI U €To ClieHnYeckas o0padoTka. - Open, Tpyn, 1999

2. 3ankuH H., 3aukuna H. O6mactHbIe 0COOEHHOCTH PYCCKOTO HApOJHOTO TaHia. — Open,

«Tpym», 1999,1 Tom; 2 Tom- 2004

3. 3anenuna K., Knumos A. Haponno-cuenndeckuii Tanen.- M., 1976

4 Knumos A. OcHoBBI pycckoro HapoaHoro TaHia.- M.: Uckyccto, 1981
5. Tkauenko T. Hapoansiii Tanen. - M.: UckycctBo, 1967

6 Tkauenko T. Hapoausie Tanipl.-M.: UckyccTBo, 1974

JonmoHuTEIbHASTIUTEPATYPA
bypHaeB A. Mopaosckuii TaHew, CapaHck, 2002
bornanos I'. Pycckuit Hapoasslii Tanen. M., 1995
Bnacenko I'. Tanupb! HaposoB [loBomkbsa. — Camapa: CI'Y,1992

I'epOex I'. XapakrepHslii TaHel: HacTosee u Oyayuiee. / CoBerckuii 6anet, 1990: Ne

Koponesa 3. Xopeorpaduueckoe uckycctBo Mongasuu. - Kumunes, 1970
Kyp0ert B., Omypko JI. MongaBckuii Tanen. — Kumnes,1967
Jlacmake M. JlaTeiickue HapoaHble TaHUbl. Pura, 1962

Mansmu B. Haponnsie tanusr Kapenun. —Ilerpo3asoack, 1977

© 0o N o g = B~ wDdh e

Moucees U. I'osoc npyx06s1. // CoBerckuii 6anet, 1983: Ne 5

[
©

Crenanosa JI. Tanusl HaponoB Poccun.- M.: Coerckas Poccus, 1969
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11.Vpansckas B. [loucku u pemenus.- M.: UckyccrBo, 1974
12 Xsopoct U. benopycckue Hapoanblie TaHIbl.- MUHCK, 1976

13.  Yypxko IO. benopycckuii HapoaHblii TaHel.- Munck, 1970
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	«Детская музыкальная школа имени М.П.Мусоргского»
	2.2  Гимнастика
	-  Характеристика учебного предмета, его место и роль в образовательном процессе
	Полноценная подготовка учащихся предполагает высокую степень гибкости тела и умение управлять своими движениями.
	Для развития данных качеств в программу обучения вводится учебный предмет «Гимнастика», задача которого состоит в том, чтобы с помощью специальных упражнений подготовить учеников к успешному освоению движений классического танца.
	Основное достоинство гимнастики, как средства физического воспитания учащихся, заключается в том, что она располагает большим разнообразием физических упражнений и методов, при помощи которых можно оказывать положительное воздействие на организм ребе...
	За время обучения организм ребенка привыкает к физическим упражнениям, развивается и закрепляется гибкость, координация, точность движений тела.
	Важным элементом занятий является наличие музыкального сопровождения. Это создает особую атмосферу в классе, воспитывая музыкальность и выразительность исполнения сложных упражнений. Такое исполнение уводит от сухого исполнительства и помогает больше...
	- .Срок реализации учебного предмета
	Срок освоения программы составляет  1 месяц .
	-. Объем учебного времени, предусмотренный учебным планом на реализацию предмета «Гимнастика»- 2 часа в неделю по 40 минут;
	- Форма проведения учебных аудиторных занятий: мелкогрупповая (от 4 до 10 человек), рекомендуемая продолжительность урока –  40 минут.
	Мелкогрупповая форма позволяет преподавателю лучше узнать учеников, их возможности,  трудоспособность, эмоционально-психологические особенности.
	-  Цели и задачи учебного предмета
	Цель: обучение и овладение учащимися специальными знаниями и навыками двигательной активности, развивающими гибкость, выносливость, быстроту и координацию движений, и способствующими успешному освоению  технически сложных движений.
	Задачи:
	• овладение знаниями о строении и функциях человеческого тела;
	• обучение приемам правильного дыхания;
	• обучение комплексу упражнений, способствующих развитию двигательного аппарата ребенка;
	• обогащение словарного запаса учащихся в области специальных знаний;
	• формирование у детей привычки к сознательному изучению движений и освоению знаний, необходимых для дальнейшей работы;
	• развитие способности к анализу двигательной активности и координации своего организма;
	• развитие темпово-ритмической памяти учащихся;
	• воспитание организованности, дисциплинированности, четкости, аккуратности;
	• воспитание важнейших психофизических  качеств двигательного аппарата в сочетании с моральными и волевыми качествами личности – силы, выносливости, ловкости, быстроты, координации.
	Учебный предмет "Гимнастика" неразрывно связан с учебным предметом "Классический танец", а также со всеми предметами дополнительной общеобразовательной программы .
	- Обоснование структуры учебного предмета «Гимнастика»
	Программа содержит  следующие разделы:
	-   сведения о затратах учебного времени, предусмотренного на освоение учебного предмета;
	-   распределение учебного материала по неделям обучения;
	-   описание дидактических единиц учебного предмета;
	-   требования к уровню подготовки обучающихся;
	-   формы и методы контроля, система оценок;
	-   методическое обеспечение учебного процесса.
	В соответствии с данными направлениями строится основной раздел программы «Содержание учебного предмета».
	-. Методы обучения
	Для достижения поставленной цели и реализации задач предмета используются следующие методы обучения:
	• методы организации учебной деятельности (словесный, наглядный, практический);
	• метод стимулирования и мотивации (формирование интереса ребенка);
	• метод активного обучения (формирование творческих способностей ребенка);
	• репродуктивный метод (неоднократное воспроизведение полученных знаний, умений, навыков);
	• эвристический метод (нахождение оптимальных вариантов исполнения).
	Предложенные методы работы по гимнастике в рамках образовательной программы являются наиболее продуктивными при решении дидактических задач  и основаны на проверенных методиках и многолетнем опыте.
	- Описание материально-технических условий реализации учебного предмета
	Материально-техническая база образовательного учреждения должна соответствовать санитарным и противопожарным нормам, нормам охраны труда.
	Учебные аудитории для мелкогрупповых занятий по учебному предмету "Гимнастика" оборудованы балетными станками, зеркалами размером 7м х 2м,
	- Содержание учебного предмета
	2.1. Сведения о затратах учебного времени,предусмотренного на освоение учебного предмета «Гимнастика», на максимальную, самостоятельную нагрузку обучающихся и аудиторные занятия :
	Срок обучения-1 месяц
	Распределение времени :
	- Продолжительность учебных занятий  (в неделях)  - 4;
	- Количество часов на аудиторные занятия  (в неделю) - 2;
	- Общее количество часов на аудиторные занятия - 8;
	- Количество часов на самостоятельную  работу (в неделю) -  1;
	Общее количество час на самостоятельную  работу - 4;
	Максимальное количество часов занятий в неделю (аудиторные и самостоятельные) - 3;
	Общее максимальное количество часов (аудиторные и самостоятельные) - 12;
	Объем времени на самостоятельную работу обучающихся по гимнастике определяется с учетом индивидуальных способностей учеников с привлечением  родителей  и под контролем преподавателя.
	Виды  внеаудиторной  работы:
	- выполнение  домашнего  задания в виде комплекса специальных физических упражнений на развитие опорно-двигательного аппарата.
	Реализация программы по гимнастике обеспечивается консультациями для  обучающихся,  которые проводятся с целью подготовки  к контрольным урокам  по усмотрению  образовательного учреждения. Консультации могут проводиться рассредоточено или в счет резер...
	Самостоятельные занятия должны быть регулярными и систематическими.
	- Требования по неделям обучения
	Настоящая программа отражает разнообразие специальных упражнений для выработки большого числа новых  все усложняющихся двигательных навыков, а также возможность индивидуального подхода к каждому ученику
	Преподаватель в работе  должен учитывать, что большинство упражнений предназначаются для  исполнения, а остальные - для работы в классе или просто ознакомления. Следовательно, преподаватель может устанавливать степень завершенности работы по освоению ...
	В  гимнастике требуются  определенные навыки  владения   своим телом такие  как:
	• ловкость;
	• гибкость;
	• сила мышц;
	• быстрота реакции;
	• координация движений.
	Цель :  ознакомление учащихся сработой опорно-двигательного аппарата, укрепление общефизического состояния учащихся.
	Задачи: (1)
	-  укрепление общефизического состояния учащихся;
	-  развитие элементарных навыков координации;
	- развитие выворотности ног при помощи специальных упражнений, которые помогут учащимся овладеть  основными позициями  классического танца.
	Преподаватель самостоятельно выбирает из списка рекомендованных упражнений наиболее подходящие исходя из поставленных задач и в соответствии с возрастом учащихся.
	Примерный рекомендуемый набор упражнений :
	1. Упражнения для стоп
	1. Шаги: а) на всей стопе;  б) на полупальцах.
	2. Сидя на полу, сократить и вытянуть стопы по VI позиции.
	3. Лежа на спине, круговые движения стопами: вытянуть стопы по VI позиции, сократить по VI позиции, медленно развернуть стопы так, чтобы мизинцы коснулись пола (сокращенная 1 позиция), вытянуть стопы по 1 позиции.
	4. Releve  наполупальцах в  VI позиции:  а) у станка;   б) на середине;
	в) с одновременным подъемом колена (лицом к станку).
	5. Из положения - сидя на пятках, подняться на пальцы (подъем должен "вывалиться"), перейти на полупальцы, опустить пятки на пол. Все сделать в обратном порядке и вернуться в исходное положение.
	6. Сидя на пятках, спина круглая, перейти в положение - сидя на подъем, руки опираются около стоп.
	7. Лицом к станку: из 1 позиции поставить правую ногу на "полупальцы" (колено находится в выворотном положении), перевести ногу "на пальцы» и вернуть ногу в исходную позицию.
	2. Упражнения на выворотность
	1. Лежа на спине развернуть ноги из VI позиции в 1.
	2. "Лягушка":  а) сидя; б) лежа на спине;  в) лежа на животе;
	г) сидя на полу -  руки продеть с внутренней стороны голени и, сцепив кисти в "замок", подтянуть стопы к себе, при этом выпрямить корпус, колени максимально отвести от корпуса;д) «Лягушка" с наклоном вперед.
	3. Сидя у стены: согнуть ноги в коленях, подтянуть их к груди. Захватить носки стоп руками так, чтобы они сохраняли 1 позицию,  и выпрямить ноги вперед.
	4. Лежа на спине, подъем ног на 90º по 1 позиции с одновременным сокращением и вытягиванием стоп.
	3. Упражнения на гибкость вперед
	1. "Складочка" по VI позиции с обхватом рук за стопы.
	2. "Складочка" по I позиции: сидя колени согнуть и подтянуть к груди,  стопы в выворотной I позиции, руками удержать стопы, стараясь развести их в стороны. Вытянуть ноги по полу с одновременным наклоном вперед, руки и  стопы вытягиваются.
	3. Из положения упор присев (присед, колени вместе, руки опираются около носков снаружи) встать в положение упор согнувшись  (стойка на прямых ногах с опорой руками около носков, тело согнуто в тазобедренных суставах).
	4. В глубокомplie по II позиции, руки продеть с внутренней стороны голени и взяться за стопы, сохраняя положение рук, выпрямить колени с одновременным наклоном туловища.
	5. Спиной к станку: "кошечка", т.е. последовательный волнообразный прогиб из положения "стоя" в наклон вперед. Прогиб начинается с верхних звеньев позвоночника. Движение делается и в обратном порядке.
	4. Развитие гибкости назад
	1.Лежа на животе, portdebras  назад с опорой на предплечья, ладони вниз-поза «сфинкса».
	2. Лежа на животе,  portdebras  на вытянутых руках.
	3. "Колечко" с глубоким  portdebras  назад, одновременно ноги согнуть в коленях, носками коснуться  головы.
	4."Корзиночка".
	В положении лежа на животе, взяться руками за стопы. Сильно прогнуться, подняв бедра и туловище вверх (следить, чтобы руки находились в таком же положении, как при упражнении "мостик").
	5. "Мост", стоя на коленях: в положении лежа на животе, взяться руками за стопы. Сильно прогнуться, подняв бедра и туловище вверх (следить, чтобы руки находились в таком же положении, как при упражнении "мостик").
	6. Из положения "стоя" опуститься на "мостик" и вернуться в исходное положение.
	5. Силовые упражнения для мышц живота
	1. Лежа на коврике, ноги поднять на 90º  (в потолок) и опустить,  руки в стороны ладонями вниз:
	2. "Уголок":  а) из  положения -  сидя, колени подтянуть  к груди
	б) из  положения -  лежа.
	3.Стойка на лопатках с поддержкой под спину.
	4. Лежа на спине battementsrelevelent двух ног на 90º. Опустить ноги за голову до пола, развести в стороны и через rond  собрать в 1 позицию.
	6. Силовые упражнения для мышц спины
	1. Лежа на животе, подъем и опускание туловища (руки вперед или в сторону, ноги в выворотном положении).
	2. Лежа на животе, подъем и опускание ног и нижней части туловища (ноги в  выворотном положении, голова на руках):
	3. "Самолет".  Из  положения - лежа на животе, одновременное подъем и опускание  ног и туловища.
	4."Лодочка".  Перекаты на животе вперед и обратно.
	5. Отжимание от пола (упражнение для мальчиков за счет упражнения №4).
	6."Обезьянка".
	Стоя по VI позиции, поднять руки вверх, наклониться вперед, поставить ладони на пол перед стопами. Поочередно переступая руками вперед, принять положение – упор, лежа на животе. Затем, движение проделать в обратном порядке до исходного положения.
	7. Упражнение в парах: лежа на животе, подъем и опускание туловища (руки в III позиции). Партнер придерживает за колени.
	8. Стоя в 1 позиции, поднять руки вверх, сделать глубокий наклон вперед, поставить ладони на пол перед стопами. Поочередно переступая  руками вперед, принять положение "упор лежа". При этом стараться удержать пятки в 1 позиции на полу. Сгибаясь в тазо...
	7. Упражнения на развитие шага.
	1. Лежа  на полу,  battements relevelent на 90º по 1 позиции во всех направлениях.
	2. Лежа на полу, grand battemen tjete по 1 позиции во всех направлениях
	3. Лежа на спине  battements relevelent  двух ног на 90º (в потолок), медленно развести ноги в стороны до шпагата,  собрать ноги в 1 позицию вверх.
	4. Шпагаты: прямой, на  правую, на левую ноги.
	5. Сидя на прямом "полушпагате", повернуть туловище вправо, и, с максимальным наклоном к правой ноге, взяться левой рукой за стопу. Правая рука отведена за спину.
	6. Сидя на прямом "полушпагате", наклонить туловище боком вправо, и, с максимальным наклоном к правой ноге, взяться левой рукой за стопу. Правая рука на левом бедре:
	7. Сидя в положении "лягушка", взяться левой рукой за стопу правой ноги и выпрямить  ногу вперед.
	8. Сидя в положении "лягушка", взяться левой рукой за стопу правой ноги и выпрямить ногу в сторону, правая рука на полу.
	9. Сидя на полу с ногами по 1 позиции, развести ноги до прямого шпагата, лечь вперед и, разворачивая ноги в тазобедренных суставах, перевести их в "лягушку" на животе. Проделать все в обратном порядке.
	10. Лежа на боку, battementdeveloppe  правой ногой, с сокращенной стопой. Захватить ее:   а) правой рукой,     б) левой рукой.
	11. Равновесие с захватом правой руки голеностопного сустава правой ноги:
	а) вперед,   б) в сторону,   в) назад.
	8. Прыжки
	1.Tempssauté по VI  и 1 позициям.
	2. Подскоки на месте и с продвижением.
	3. На месте перескоки с ноги на ногу.
	4."Пингвинчики". Прыжки по 1 позиции с сокращенными стопами.
	5. Прыжки с поджатыми ногами.
	6. Прыжки с продвижением в полушпагате с поочередной сменой ног.
	7. "Козлик". Выполняется pasassamble, подбивной прыжок.
	8. Прыжок в шпагат.
	9. Подбивной  прыжок в "кольцо" одной ногой.
	10. Прыжок в "лягушку" со сменой ног.
	-  Требования к уровню подготовки обучающихся
	Уровень  подготовки  обучающихся  является  результатом  освоения    программы  учебного  предмета  «Гимнастика»,  и предполагает формирование  комплекса  знаний,  умений  и  навыков,  таких,  как:
	-  знание анатомического строения тела;
	-  знание приемов правильного дыхания;
	-  знание правил безопасности при выполнении физических упражнений;
	-  знание о роли физической культуры и спорта в формировании здорового образа жизни;
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