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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 

 

 

 

 

 

Народно-сценический танец в системе хореографического образования 

Значение хореографического образования 

Хореографическое образованиеоткрываетширокиеперспективыдля 

знакомства учащихся с многообразием танцевального и музыкального 

фольклора. Особое место в этом процессе занимает народно-сценический 

танец,выступающийключевымэлементомпрофессиональнойподготовкии 

фундаментальным компонентом начального образования в сфере 

хореографии. 

Педагогическиепреимущества 

Образовательныйпроцессвсференародно-сценическоготанца 

обеспечивает комплексное развитие учащихся: 

 Совершенствованиекоординационныхспособностей 

 Укреплениемышечногокорсета,включаягруппымышц, 

недостаточнозадействованныепри классическом тренаже 

 Освоениеэтническогоразнообразиятанцевальныхстилейитехник 

исполнения 

 Расширениеисполнительскогоарсенала 

 Формированиеуникальныхнавыков,недоступныхприобучении 

исключительно классическому танцу 

Ключевые задачи обучения 

Основнойакцентвобученииделаетсяна: 

 Развитиеэмоциональнойвыразительностивисполнении 

 Точноевоспроизведениенациональныхособенностейтанцевальной 
стилистики 

 Формированиеуменияпередаватьхарактерныечертынародного 

танца 

Интегративная роль 

Народно-сценическийтанецзанимаетважноеместовдеятельности 

школы искусств: 

 Служитосновойдляформированиярепертуарной 

базы хореографических коллективов 

 Обеспечиваетвзаимосвязьсовсемидисциплинамитанцевального 

цикла 
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Программа рассчитана на 1год обучения (2 часа в неделю). 

В задачу начального периода обучения входит ознакомления с 

основнымипозициямииположениямирукиног,положениемголовыи корпуса 

во время исполнения простейших элементов, освоение этих 

элементовна"середине",развитиеэлементарныхнавыковкоординации 

движений. 

Для первого года обучения рекомендуется прохождение элементов и 

небольших комбинаций русского и белорусского народных танцев, а также 

одного из танцев прибалтийских республик. Кроме этого, рекомендуется 

использовать вспомогательный материал, подготавливающий к исполнению 

различныхтанцевальныхэлементов.Особенностьюпредлагаемогонапервом 

году обучения материала является его внешняя схожесть. Это делается 

специально для того, чтобы дать учащимся определенную базу, на которой 

будет строиться дальнейшее обучение, на конкретных примерах показать 

стилистическиеособенности элементоврусскихнародныхтанцев. Напервом 

году обучения в работе используются только первая (6-я) позиция ног и 

перваяитретьясвободныепозиции.Позициииположениярукиспользуются все 

(соответствуют программе по народно-сценическому танцу для 

хореографических училищ). 

 

Изучениепозицийног: 

2.Пятьпрямых: 

1-я–обеногипоставленырядомисоприкасаются внутренними сторонами 

стоп; 2-я – обе ноги поставлены параллельно на расстоянии стопы друг от 

друга; 3-я – обе ноги поставлены рядом и соприкасаются 

внутреннимисторонами стоп, каблук одной ноги находится у серединыстопы 

другой; 4-я – обе ноги поставлены по одной прямой линии друг переддругом 

на расстоянии стопы; 5-я – обе ноги поставлены по одной прямой линии друг 

перед другом; каблук одной ноги соприкасается с носком другой 

2. Пятьсвободных: 

Во всех пяти свободных позициях ноги поставлены так, что стопы 

находятся в направлении между соответствующими открытыми и прямыми 

позициями. 

3. Две закрытые: 

1- язакрытая–обеногиповернутывнутрьипоставленыноскамивместе; 

каблуки разведены в стороны; 

2- я закрытая — обе ноги повернуты внутрь и поставлены друг от друга 

на расстоянии стопы между носками, каблуки разведены в стороны. 

Во всех перечисленных позициях тяжесть корпуса распределена 

равномерно на обе ноги, ноги в коленях вытянуты. 

Изучениепозицийиположений рук: 

1. Семьпозиций: 

1-я, 2-я, 3-я позиции аналогичны 1-й, 2-й и 3-й позициям

 Выступаеторганичнымпродолжениемклассическоготанца, 

составляющего фундамент хореографического образования 
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 рукклассического танца. 

4- я — руки согнуты в локтях, кисти лежат на талии; большой палец 

сзади, четыредругих, собранныхвместе, спереди. Плечи и локти направлены 

в стороны по одной прямой линии. 

5- я—оберукискрещенынауровнегруди,нонеприкасаютсяккорпусу. 

Пальцы,собранныевместе,лежатсверхуплечаразноименной руки,чутьвыше 

локтя. 

6- я — обе руки согнуты в локтях, которые слегка приподняты и 

направлены в стороны. Указательные и средние пальцы прикасаются к 

затылку. 

7- я—оберукисогнутывлоктяхизаложенызаспинунаталии.Запястье 
одной лежит на запястье другой руки. 

2. Подготовительное положение - обе руки свободноопущены 

вдоль корпуса, кисти свободны и повернуты ладонью к корпусу. 

1- еположение-оберуки,округленныевлоктях,раскрытывсторонына 

высоте между подготовительным положением и 2-й позицией: кисти 

находятся на уровне талии; пальцы свободно собраны и открыты, ладони 

слегка повернуты вверх. 

2- еположение-оберуки,округленныевлоктях,раскрытывсторонына 

высоте между 3-й и 2-й позициями; пальцы свободно собраны и открыты, 

ладони слегка повернуты вверх. 

ИЗУЧЕНИЕОСНОВРУССКОГОНАРОДНОГОТАНЦА 

 

Развитие русского танца тесно связано со всей историей народа, с его 

бытом и обычаями. Русский танец удивительно богат своими красками, 

большим разнообразием движений, композиционных построений, форм 

(хороводы, кадрили, переплясы и пляски), сюжетов (лирические, игровые, 

веселые и удалые). В танцах можно встретить как простые, так и очень 

сложные движения, с ярко выраженным гротесковым характером. Русский 

танец может быть представлен достаточно широко, и поэтому его освоение 

предлагается в течение всего срока обучения. 

Изучениеосновныхположенийногврусскомтанце: 

1. Позицииног—1-я,2-яи3-ясвободныеипрямые,1-яи2-я закрытые. 

Изучениеосновныхположенийрукврусскомтанце: 

1. Подготовительное,первоеивторое. 

2. Подготовкакначалудвижения. 

Экзерсисустанкавхарактерерусскогонародноготанца: 

I. Preparationкначалудвижения. 

II. Переводыногизпозиции впозицию. 
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III. Demiplies,grandpliés(полуприседанияиполныеприседания). 

IV. Battementstendus(выведениеногинаносок). 

V. Battementstendusjetés(маленькиеброски). 

VI. Echappе(прыжокспеременойногввоздухеизпятойвовторую 

позицию) 

VII. Ronddejambeparterrе(кругногойпополу)–вхарактере 

эстонского танца. 

VIII. Подготовкакмаленькомукаблучному. 

IX. Подготовкак«веревочке». 

X. Дробныевыстукивания(сочетаниеритмическихударов). 

XI. Relevelent(медленноеподнимание) 

XII. Grand’sbattementsjetés(большиеброски). 

XIII. Relevé(подъемнаполупальцы). 

Экзерсиснасерединезала: 

I. Portdebras(переводыруквразличныеположения). 

II. «Гармошка» 

III. «Елочка» 

IV. Припадания(всторонупо3-йсвободнойпозици;вперединазадпо1 

-йпрямойпозиции). 

V. «Ключи»(с1по3) 

VI. Одинарнаядробь 

VII. Двойнаядробь 

VIII. Перетопытройные 

IX. Подготовкак«молоточкам». 

X. Подготовкак«моталочке». 

XI. Поворотынаполупальцахикаблучках 

XII. Маршсповоротомрабочейногиуколенки 

XIII. Вращениясточкойна месте 

XIV. Вращенияподскокамиподиагонали(женскийкласс). 

XV. Подготовкакполуприсядкамиприсядкам(мужскойкласс). 

XVI. Хлопкиихлопушкиодинарные,двойные,тройные 

(фиксирующие удары и скользящие удары): 

а)владошки, 

б)по бедру, 

в)поголенищусапога. 

XVII. Присядки(длямальчиков) 

a) Подготовкакприсядке(плавноеирезкоеопусканиевниз)по1-йпрямой и 

свободной позициям. 
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b) Покачиваниенаприседаниипо1-йпрямойисвободнойпозициям. 

c) Подскокинадвухногахпо1-йпрямойисвободнойпозициям. 

d) Присядкинадвухногахпо1-йпрямойисвободнойпозициям с вынесением 

ноги на каблук вперед и в сторону. 

ИЗУЧЕНИЕОСНОВБЕЛОРУССКОГОНАРОДНОГОТАНЦА 

Белорусскийнародныйтанецпосвоемулексическомуматериалуочень 

удобен для обучения детей. Белорусские хороводы, игровые танцы, 

отображающие трудовые процессы, известны по всей нашей стране и 

пользуются большой популярностью. Характер движений белорусских 

народныхтанцевлегкийитрамплинный.Наиболееизвестнымитанцамив 

Белоруссии являются «Юрочка», «Крыжачок», «Лявониха», «Бульба». 

Напервомгодуобученияпредлагаетсятанцевальныйматериализ танца 

"Крыжачок". 

Изучениеположенийрук: 

а) положениеруквсольномтанце, 

б) положениеруквмассовыхипарныхтанцах, в)

 подготовка к началу движения. 

Элементытанца"Крыжачок" 

1. Притопыодинарные. 

2. Подскокинадвухногахпо1-йпрямойпозициинаодномместе. 

3. Простыеподскокинаместеиспродвижениемвперединазад. 

4. Основнойход"Крыжачка". 

5. Поочередныевыбрасыванияногнакаблуквперед. 

6. Тройныепритопыспоклоном. 

7. Присядканадвухногахпо1-йпрямойпозицииспродвижениемиз 

стороны в сторону (для мальчиков). 
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Таблица 1 

Тематическоепланирование(66часоввгод) 1 

год обучения 

 

№ ТЕМА ЧАС 

1 Позицииног: 1 

2 Позициииположениярук: 1 

 Экзерсисустанка:  

3 
Preparationкначалудвижения. 

1 

4 Переводыногизпозиции впозицию. 1 

 

5 

Demiplies,grandpliés(полуприседанияиполные 

приседания). 

 

2 

 

6 
Battementstendus(выведениеногинаносок). 

 

2 

 

7 
Battementstendusjetés(маленькиеброски). 

 

2 

8 Echappe—прыжокспеременойногввоздухеизпятойво 

вторую позицию 
2 

 

9 
Ronddejambeparterrе(кругногойпополу)–вхарактере 

эстонского танца. 

 

2 

10 
Подготовкакмаленькомукаблучному. 

2 

11 Подготовкак«веревочке». 2 

12 Дробныевыстукивания(сочетаниеритмическихударов). 2 
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13 Grand’sbattementsjetés(большиеброски). 2 

14 
Relevelent(медленноеподнимание) 

 

15 
Relevé(подъемнаполупальцы). 

1 

 Экзерсиснасерединезала:  

16 
Portdebras(переводыруквразличныеположения). 

1 

17 «Гармошка» 2 

18 «Елочка» 2 

19 Припадания 2 

20 «Ключи» 2 

21 Одинарнаядробь 2 

22 Двойнаядробь 2 

23 Перетопытройные 2 

24 Подготовкак«молоточкам» 2 

25 Подготовкак«моталочке» 2 

26 Поворотынаполупальцахикаблучках 2 

27 Маршсповоротомрабочейногиуколенки 2 

28 Вращениесточкойна месте 2 

29 Вращенияподскокамиподиагонали 2 

30 Подготовкакполуприсядкамиприсядкам 2 

31 Хлопкиихлопушкиодинарные,двойные,тройные 2 

32 Присядки 2 

 БЕЛОРУССКИЙНАРОДНЫЙТАНЕЦ  

33 Положениярук 1 
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 Элементытанца"Крыжачок"  

34 Притопыодинарные. 1 

35 Подскокинадвухногахпо1-йпрямойпозициинаодном 

месте. 
1 

36 Простыеподскокинаместеиспродвижениемвпереди назад. 1 

37 Основнойход"Крыжачка". 2 

38 Поочередныевыбрасыванияногнакаблуквперед. 1 

39 Тройныепритопыспоклоном. 1 

40 Присядка на двух ногах по 1-й прямой позиции с 

продвижениемизсторонывсторону(для мальчиков) 
2 

 ВСЕГО 66 

Результативность,формыиметодыконтроля,системаоценок 

 

Результативность обучения учащихся проверяется на различных 

выступлениях,контрольныхуроках,концертах,конкурсах,просмотрах и 

подготовке к ним. 

Формыиметодыконтроляосуществляютсяаттестациейучащихся на 

контрольном уроке по окончании 1 и 2 полугодия. 

Оценкакачествареализациипрограммы«Народно-сценический 

танец»включаетвсебятакжетекущийконтрольуспеваемостинауроках. 

Текущийконтрольуспеваемостиобучающихсяпроводитсявсчет 

аудиторного времени, предусмотренного на учебный предмет. 

Контрольныеурокимогутпроходитьтакжеввидеконцертных номеров. 

Критерииоценок 

Для аттестации обучающихся создаются фонды оценочных средств, 

которые включают в себя методы и средства контроля, позволяющие 

оценить приобретенные знания, умения и навыки. 

Критерииоценкикачестваисполнения 

Поитогамисполненияпрограммынаконтрольномуроке 

выставляется оценка по пятибалльной шкале: 

Таблица2 

 

Оценка Критерииоцениваниявыступления 



11  

5(«отлично») методически правильное исполнение учебно- 

танцевальной комбинации, музыкально грамотное 

и эмоционально-выразительное исполнение 

пройденногоматериала,владениеиндивидуальной 

техникойвращений,трюков 

4(«хорошо») возможноедопущениенезначительныхошибокв 

сложныхдвижениях,исполнениевыразительное, 

грамотное,музыкальное,техническое 

3(«удовлетворительно») исполнениесбольшимколичествомнедочетов,а 

именно: недоученные движения, слабая 

техническая подготовка, малохудожественное 

исполнение, невыразительное исполнение 

экзерсисаустанка,насерединезала,невладение 

трюковой и вращательной техникой 

2 

(«неудовлетворительно») 

комплекс недостатков, являющийся следствием 

плохой посещаемости  аудиторных занятий и 

нежеланиемработатьнадсобой 

«зачет»(безотметки) отражаетдостаточныйуровеньподготовкии 
исполнения на данном этапе обучения. 

 

Оценкукачестваприобретенныхзнаний,уменийинавыков,а 

такжестепеньготовностиучащихсяксценическойпрактикеоценивается по 

техническим возможностям и выразительности учащихся по программе. 

Привыведенииитоговой(переводной)оценкиучитывается 

следующее: 

 оценкагодовойработыученика; 

 оценканаэкзамене; 

 другиевыступленияученикавтечениеучебногогода. 
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Оценки выставляются по окончаниикаждой четвертии 

полугодий учебного года. 
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