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Структура программы 

 

 

1. Пояснительная записка 

- Характеристика программы и ее место и роль в образовательном и 

общеразвивающем процессе ; 

- Цель и задачи программы; 

 

- Методы обучения; 

- Срок реализации программы; 

- Объем учебного времени, предусмотренный на реализацию 

программы; 

- Форма проведения учебных аудиторных занятий; 

- Описание материально-технических условий реализации программы; 

 

2. Содержание учебной программы 

2.1 Предмет «Классический танец» 

- объем учебного времени предмета ; 

- срок реализации образовательной программы предмета 

«Классический танец» 

- содержание программы предмета «Классический танец 

- требования к уровню подготовки обучающихся 

- формы и методы контроля, система оценок 

- методическое обеспечение учебного процесса 

 

2.2 Предмет « Народно – сценический танец» 

 
- Характеристика учебного предмета и его место и роль в 

образовательном процессе - 
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Цель и задачи учебного предмета; 

 

- Обоснование структуры программы учебного предмета; 

 

- Срок реализации учебного предмета « Народно-сценический 

танец»; 

 

- Объем учебного времени предмета ;, 

 

- Форма проведения учебных аудиторных 

занятий; Методы обучения 

- Описание материально-технических условий 

 

- Содержание учебного предмета 

- Требования к уровню подготовки обучающихся 

- Формы и методы контроля 

 

2.2 Гимнастика 

- Характеристика учебного предмета и его место и роль в 

образовательном процессе - 

 

Цель и задачи учебного предмета; 

 

- Обоснование структуры программы учебного предмета; 

 

- Срок реализации учебного предмета «Гимнастика»; 

 

- Объем учебного времени предмета ;, 

- Форма проведения учебных аудиторных занятий; 

Методы обучения 
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- Описание материально-технических условий 

 

- Содержание учебного предмета 

- Требования к уровню подготовки обучающихся 

- Формы и методы контроля 

 

 

 

 

 

1. Пояснительная записка 

 
- Дополнительная общеразвивающая общеобразовательная программа 

"Хореографическое творчество" безограничения возраста (классический 

танец,гимнастика,народно-сценический танец) определяет содержание и 

организацию образовательного процесса для учащихся по ней в ГБУДО г. 

Москвы "ДХШ "Фуэте". Данная программа регулирует обучение , 

поддержание физической формы , изучение хореографического материала 

и ориентирована на творческое, эстетическое, духовно-нравственное 

развитие обучающихся, создание основы для приобретения им опыта 

исполнительской практики, самостоятельной работы по изучению и 

постижению хореографического искусства. 

- Программа "Хореографическое творчество". учитывает возрастные и 

индивидуальные особенности обучающихся. - С целью обеспечения 

высокого качества образования, его доступности, открытости, 

привлекательности для обучающихся, их родителей (законных 

представителей) и всего общества; а также, с целью духовно-нравственного 

развития, эстетического воспитания и художественного становления 

личности в "ГБУДО г. Москвы "ДХШ "Фуэте" создана комфортная 

развивающая образовательная среда, обеспечивающая возможности:  

развития в области хореографического образования, организации 

творческой деятельности обучающихся путем проведения творческих 

мероприятий (конкурсов, фестивалей, мастер-классов) посещений 

обучающимися учреждений культуры (филармоний, выставочных залов, 

театров, музеев и др.);  творческой и культурно-просветительской 

деятельности , а также эффективной самостоятельной работы 
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\ 

- .Цель и задачи учебных предметов 

- Цель : развитие танцевально-исполнительских и художественно- 

эстетических способностей учащихся на основе приобретенного ими 

комплекса знаний, умений, навыков, необходимых для исполнения 

танцевальных композиций различных жанров и форм в соответствии с 

поставленными задачами . 

- Задачи: 

 знание балетной терминологии; 

 знание элементов и основных комбинаций различных жанров 

танца; 

 знание особенностей постановки корпуса, ног, рук, головы в 

танцевальных комбинациях; 

 умение распределять сценическую площадку, чувствовать 

ансамбль, сохранять рисунок танца; 

 Развитие детской эмоциональной сферы, воспитание музыкального, 

эстетического вкуса, интереса и любви к танцу и классической музыке, 

желания слушать и исполнять ее; 

 укрепление и дальнейшее развитие всего двигательного аппарата 

учащегося; 

 воспитание чувства позы и музыкальностикак первоосновы 

исполнительского мастерства, без которой невозможно самоопределение в 

выбранном виде искусства; 

 приобретение учащимися опорных знаний, умений и способов 

хореографической деятельности, обеспечивающих в совокупности 

необходимую базу для последующего самостоятельного знакомства с 

хореографией, самообразования и самовоспитания; 

 развитие музыкальных способностей: музыкального слуха, чувства 

метроритма, музыкальной памяти; 
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 развитие музыкального восприятия как универсальной музыкальной 

способности ребенка; 

 развитие внимания, воли и памяти ученика, выработка твердости 

характера, трудолюбия, настойчивости, упорства, умения выдерживать 

высокую степень физического и нервного напряжения; 

 умение планировать свою домашнюю работу; 

 умение осуществлять самостоятельный контроль за своей учебной 

деятельностью; 

 умение давать объективную оценку своему труду; 

 формирование навыков взаимодействия с преподавателями, 

концертмейстерами и участниками образовательного процесса; 

 воспитание уважительного отношения к иному мнению и 

художественно-эстетическим взглядам, пониманию причин 

успеха/неуспеха собственной учебной деятельности, определению 

наиболее эффективных способов достижения результата. 

- Методы обучения 

Для достижения поставленной цели и реализации задач предмета 

используются следующие методы обучения: 

- словесный (объяснение, разбор, анализ); 

- наглядный (качественный показ, демонстрация отдельных частей и всего 

движения; просмотр видеоматериалов с выступлениями выдающихся 

танцовщиц, танцовщиков ,посещение концертов и спектаклей для 

повышения общего уровня развития обучающегося); 

- практический(воспроизводящие и творческие упражнения, деление целого 

произведения на более мелкие части для подробной проработки и 

последующей организации целого); 

- аналитический (сравнения и обобщения, развитие логического мышления); 

- эмоциональный (подбор ассоциаций, образов, создание художественных 

впечатлений); 
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- индивидуальный подход к каждому ученику с учетом природных 

способностей, возрастных особенностей, работоспособности и уровня 

подготовки. 

- . Срок освоения программы «творчество» без ограничения 

возраста (классический танец , гимнастика , народно-сценический 

танец) - 1 год . 

- Обьем учебного времени для следующих дисциплин в программе: 

- классический танец – 1 час в неделю; 

;- гимнастика – 1 час в неделю; 

- народно-сценический танец – 1 час в неделю ; 

Продолжительность занятия составляет 40 минут . 

- Общий объем аудиторной учебной нагрузки составляет 3 часа в 

неделю (12 часов в месяц ) 

- весь период обучения-108 часов. 

- Форма проведения учебных аудиторных занятий : 

- мелкогрупповая (от 4 до 10 человек), занятия с мальчиками ( от 3 человек ) 

 

- Материально-технические условия реализации программы . 

Материально-техническая база ГБУДО г. Москвы "ДХШ "Фуэте" 

соответствует санитарным и противопожарным нормам, нормам охраны 

труда. Для реализации программы минимально необходимый перечень 

учебных аудиторий для групповых, мелкогрупповых и индивидуальных 

занятий, звукотехническим оборудованием, балетные залы площадью не 

менее 40 кв. м (на 4 - 10 обучающихся), имеющие пригодное для танца 

напольное покрытие (деревянный пол или специализированное пластиковое 

(линолеумное)покрытие), балетные станки (палки) длиной не менее 25 

погонных метров вдоль трех стен, зеркала размером 7 м x 2 м на одной 

стене и раздевалки. 
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2. СОДЕРЖАНИЕ  УЧЕБНОЙ ПРОГРАММЫ  «Хореографическое 

творчество» без  ограничения возраста( классический танец 

,гимнастика ,народно-сценический танец). 

Перограмма предусматривает в процессе обучения следующие 

предметы : 

- Классический танец; 

- Народно-Сценический танец; 

; - Гимнастика; 

 

 

2.1 КЛАССИЧЕСКИЙ ТАНЕЦ 

Учебный предмет «Классический танец» направлен на приобщение 

детей к хореографическому искусству, на эстетическое воспитание учащихся, 

на приобретение основ исполнения классического танца, ориентирован на развитие 

физических данных учащихся, на формирование необходимых технических 

навыков, является источником высокой исполнительской культуры, 

знакомит с высшими достижениями мировой и отечественной 

хореографической культуры. Именно на уроках классического танца 

осуществляется профессиональная постановка, укрепление и дальнейшее 

развитие всего двигательного аппарата учащихся, воспитание чувства позы 

и музыкальности . Программа организует работу преподавателя, 

устанавливает содержание, объем знаний и навыков, которые должны 

усвоить учащиеся в течение срока обучения. В ней поэтапно, с 

возрастающей степенью трудности, изложены элементы экзерсиса, 

разделов adajio, allegro,. 

Ее освоение способствует формированию общей культуры детей, 

музыкального вкуса, навыков коллективного общения, развитию 

двигательного аппарата, мышления, фантазии, раскрытию 

индивидуальности. 

Учебный предмет «Классический танец» является фундаментом обучения 

для всего комплекса танцевальных предметов, Срок реализации данной 
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программы составляет 1год. Занятия классическим танцем проводятся 1 

раза в неделю по 40 минут 

- Объем учебного времени, предусмотренный учебным планом 

образовательного учреждения на реализацию предмета «Классический 

танец» в рамках программы «Хореографическое творчество» без 

ограничения возраста( классический танец ,гимнастика ,народно-

сценический танец).-1час в неделю, соответственно - 4 часа в месяц . 

- Срок    реализации  образовательной  программы  предмета 

«Классический танец»: 

- 36 часов за весь период обучения. 

 

- Содержание программы предмета "Классический танец" 

План проведения уроков предмета составлен традиционно и включает 

основной комплекс движений : 

– у станка ; 

- на середине зала . 

Преподаватель осуществляет творческий подход к составлению 

уроков с учетом особенностей психологического и физического развития 

учащихся. Выбор отдельных частей программы для построения уроков 

предмета «Классический танец» остается за педагогом в соответствии с 

поставленными задачами. 

Урок состоит из двух частей -теоретической и практической, а 

именно: 

а) знакомство с правилами выполнения движения, его физиологическими 

особенностями; 

б) изучение движения и работа над движениями в комбинациях. 

Урок для женского класса состоит из 4-х частей - экзерсис у станка, 

экзерсис на середине зала, allegro . 

Урок для мужского класса состоит из 3-х частей - экзерсис у станка, 

экзерсис на середине зала, allegro. 
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Экзерсис у станка 

1. Demi-pliés– по I, II и V позициям; 

2. Grandpliés по I, II, и V позициям; 

3. Battements tendus : 

в сторону, вперед, назад; 

с demi-pliés в сторону, вперед, назад; 

demi-pliés воII позиции без перехода и с переходом с опорной ноги; 

с опусканием пятки во II позицию; 

с passé parterre; 

4. Plié-soutenus - в сторону, вперед, назад; 

5. Battementstendusjetésиз I и V позиции в сторону, вперед, назад; 

6. Demi-rond de jambe и rond de jambe par terre en dehors и en dedans ; 

7. Battements fondus – в сторону, вперед и назад ; 

8. Battements frappés – в сторону, вперед и назад ; 

9. Battements retires sur le cou-de-pied. 

10. 1-ое portdebras. 

11. Battementsreleveslents на 45° и на 90° из V позиции в сторону, вперед и 

назад. 

12. Grands battements jetesиз V позицй в сторону , вперед и назад. 

13. Перегибы корпуса назад, в сторону (лицом к станку). 

14. Relevés на полупальцы во всех позициях c вытянутых ног и c demi – 

plies. 

15. Pas de bourrée с переменой ног . 

Середина зала 

1. Demi-pliés – по I, II и V позициям en face. 

2. Grand pliesв I и II позициям en face. 

3. Battements tendus: 

из Vпозиций во всех направлениях; 

с demi-pliés во всех направлениях. 

4. Рlié-soutenus во всех направлениях. 
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5. Demi-rond de jambe par terre en dehors и en dedans. 

6. Relevés во всех позициях на полупальцы: 

• с вытянутых ног; 

• с demi-plies. 

7. 1-е port de bras. 

 

Allegro 

1. Temps sauté по I, II, и V позициям. 

2. Pas èchappé во II позицию. 

3. Changement de pieds. 

4. Трамплинные прыжки. 

5. Pasbalance. 

 

 

-    Требования к уровню подготовки обучающихся 

Результатом освоения материала предмета «Классический танец» 

является сформированный комплекс знаний, умений и навыков, таких, 

как: 

- знание рисунка танца, особенностей взаимодействия с партнерами на 

сцене; 

- знание балетной терминологии; 

- знание элементов и основных комбинаций классического танца; знание 

особенностей постановки корпуса, ног, рук, головы, танцевальных 

комбинаций; 

- знание средств создания образа в хореографии; 

- знание принципов взаимодействия музыкальных и хореографических 

выразительных средств; 

- умение исполнять на сцене классический танец, произведения учебного 

хореографического репертуара; 

- умение исполнять элементы и основные комбинации классического танца; 

- умение распределять сценическую площадку, чувствовать ансамбль, 

сохранять рисунок танца; 
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- умение осваивать и преодолевать технические трудности при тренаже 

классического танца и разучивании хореографического произведения; 

- умения выполнять комплексы специальных хореографических 

упражнений, способствующих развитию профессионально необходимых 

физических качеств; 

- умения соблюдать требования к безопасности при выполнении 

танцевальных движений; 

- навыки музыкально-пластического интонирования; 

- навыки сохранения и поддержки собственной физической формы; 

- навыки публичных выступлений. 

 

 

- Формы и методы контроля, система оценок 

1. Аттестация: цели, виды, форма, содержание. 

Оценка качества реализации программы предмета "Классический 

танец" в программе «Хореографическое творчество» без ограничения 

возраста( классический танец ,гимнастика ,народно-сценический танец). 

включает в себя текущий контроль успеваемости и итоговую аттестацию 

обучающихся . 

Успеваемость учащихся проверяется на различных выступлениях , 

концертах, конкурсах, просмотрах к ним и т.д. 

Текущий контроль успеваемости обучающихся проводится в счет 

аудиторного времени, предусмотренного на учебный предмет. 

Зачеты могут проходить в форме просмотров концертных номеров.. 

- Методическое обеспечение учебного процесса 

Методические рекомендации педагогическим работникам: 

В работе с учащимися преподаватель должен следовать принципам 

последовательности, постепенности, доступности, наглядности в освоении 

материала. Весь процесс обучения должен быть построен от простого к 

сложному   с   учетом   индивидуальных   особенностей   ученика: 
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интеллектуальных, физических, музыкальных данных, уровня его 

подготовки. 

Приступая к обучению, преподаватель должен исходить из 

накопленных хореографических представлений ребенка, всесторонне 

расширяя его кругозор в области хореографического творчества, в 

частности, учебного предмета «Классический танец». 

Особенно важен начальный этап обучения, когда закладываются 

основы хореографических навыков – правильная постановка корпуса, ног, 

рук, головы; развитие выворотности и натянутости ног, гибкости корпуса, 

укрепления физической выносливости; освоение позиций рук, 

элементарных навыков координации движений; развития музыкальности, 

умения связывать движения с ритмом и темпом музыки. 

Следуя лучшим традициям русской балетной школы, преподаватель 

в занятиях с учеником должен стремиться к достижению им поставленной 

цели, добиваясь грамотного, техничного и выразительного исполнения 

танцевального движения, комбинации движений, вариации, умения 

определять средства музыкальной выразительности в контексте 

хореографического образа, умения выполнять комплексы специальных 

хореографических упражнений, способствующих развитию 

профессионально необходимых физических качеств; умения осваивать и 

преодолевать технические трудности при тренаже классического танца и 

разучивании хореографического произведения. 

Исполнительская техника является необходимым средством для 

исполнения любого танца, вариации, поэтому необходимо постоянно 

стимулировать работу ученика над совершенствованием его 

исполнительской техники. 

Особое место в работе занимает развитие танцевальности, которой 

отведено особое место в хореографии и методической литературе всех эпох 

и стилей. 



14  

Работа над качеством исполняемого движения в танце, вариации, над 

его выразительностью, точным исполнением ритмического рисунка, 

техникой. 

В работе над хореографическим произведением необходимо 

прослеживать связь между художественной и технической сторонами 

изучаемого произведения. 

2.2 Народно — сценический танец 

- Характеристика учебного предмета, его место и роль в 

образовательном процессе : 

Учебный предмет «Народно-сценический танец» направлен на 

приобщение детей к хореографическому искусству, на эстетическое 

воспитание учащихся, на приобретение основ исполнения народного танца, 

а также на воспитание нравственно-эстетического отношения к 

танцевальной культуре народов мира. 

Содержание учебного предмета «Народно-сценический танец» тесно 

связано с содержанием учебных предметов «Гимнастика», «Классический 

танец». 

Полученные по этим предметам знания, умения, навыки позволяют 

приступить к изучению экзерсиса у станка на основе русского танца. 

Приобретенные музыкально-ритмические навыки дают основание изучать 

движения с разнообразным ритмическим рисунком, как у станка, так и на 

середине зала. 

Обучение народно-сценическому танцу совершенствует координацию 

движений, способствует дальнейшему укреплению мышечного аппарата, 

развивая те группы мышц, которые мало участвуют в процессе 

классического тренажа. Кроме того, занятия народно-сценическим танцем 

позволяют учащимся овладеть разнообразием стилей и манерой исполнения 

танцев различных народов, в значительной степени расширяют и 

обогащают их исполнительские возможности, формируя особые 

исполнительские качества и навыки. 
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- Цель и задачи учебного предмета 

Цель : развитие танцевально-исполнительских и художественно-

эстетических способностей учащихся на основе приобретенного ими 

комплекса знаний, умений, навыков, необходимых для исполнения 

различных видов народно-сценических танцев,,танцевальных композиций 

народов мира , а также выявление наиболее одаренных детей в области 

хореографического исполнительства 

Задачи: 

 обучение основам народного танца, 

 развитие танцевальной координации; 

 обучение виртуозности исполнения; 

 обучение выразительному исполнению и эмоциональной 

раскрепощенности в танцевальной практике; 

 развитие физической выносливости; 

 развитие умения танцевать в группе; 

 развитие сценического артистизма; 

 воспитание дисциплинированности; 

 формирование волевых качеств. 

- Обоснование структуры программы учебного предмета 

Программа содержит следующие разделы: 

 сведения о затратах учебного времени, предусмотренного на освоение 

учебного предмета в рамках программы «Хореографическое творчество» 

без ограничения возраста; 

 описание дидактических единиц учебного предмет; 

 требования к уровню подготовки обучающихся;; 

 формы и методы контроля ; 

 методическое обеспечение учебного процесса. 

В соответствии с данными направлениями строится основной раздел 

программы "Содержание учебного предмета". 
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- Срок реализации учебного предмета 

Срок освоения предмета «Народно-сценический танец» в программе 

«Хореографическое творчество» без ограничения возраста( классический 

танец ,гимнастика ,народно-сценический танец). составляет 1год; 

- Объем учебного времени, предусмотренный учебным планом 

образовательного учреждения на реализацию предмета «Народно- 

сценический танец»в рамках программы «Хореографическое творчество» 

без ограничения возраста, составляет 1 урок в неделю лродолжительностью 

40 минут ,( 4 часа в месяц ), 36 часов в 1 год. 

- Форма проведения учебных аудиторных занятий: 

мелкогрупповые занятия, численность группы от 4 до 10 человек, 

рекомендуемая продолжительность урока - 40 минут. 

Мелкогрупповая форма позволяет преподавателю лучше узнать 

ученика, его возможности, трудоспособность, эмоционально- 

психологические особенности. 

- . Методы обучения 

Для достижения поставленной цели и реализации задач предмета 

используются следующие методы обучения: 

- словесный (объяснение, разбор, анализ); 

- наглядный (качественный показ, демонстрация отдельных частей и всего 

движения; просмотр видеоматериаловс выступлениями выдающихся 

танцовщиц, танцовщиков, танцевальных коллективов, посещение концертов 

и спектаклей для повышения общего уровня развития обучающегося); 

- практический (воспроизводящие и творческие упражнения, деление 

целого произведения на более мелкие части для подробной проработки и 

последующей организации целого); 

- аналитический (сравнения и обобщения, развитие логического мышления); 

- эмоциональный (подбор ассоциаций, образов, создание художественных 

впечатлений); 
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- индивидуальный подход к каждому ученику с учетом природных 

способностей, возрастных особенностей, работоспособности и уровня 

подготовки. 

Предложенные методы работы в рамках образовательной программы 

являются наиболее продуктивными при реализации поставленных целей и 

задач учебного предмета и основаны на проверенных методиках. 

- Описание материально-технических условий реализации учебного 

предмета 

Минимально необходимый для реализации программы 

«Классический танец» перечень учебных аудиторий, специализированных 

кабинетов и материально-технического обеспечения включает в себя: 

 балетные залы площадью не менее 40 кв.м (на 12-14 обучающихся), 

имеющие пригодное для танца напольное покрытие (деревянный пол или 

специализированное пластиковое (линолеумное) покрытие), балетные 

станки (палки) длиной не менее 25 погонных метров вдоль трех стен, 

зеркала размером 7м х 2м на одной стене; 

 наличие музыкального инструмента (рояля/фортепиано, баяна) в 

балетном классе; 

 учебные аудитории для групповых, мелкогрупповых и индивидуальных 

занятий; 

 помещения для работы со специализированными материалами 

(фонотеку, видеотеку, фильмотеку, просмотровый видеозал); 

 костюмерную, располагающую необходимым количеством костюмов 

для учебных занятий, репетиционного процесса, сценических выступлений; 

 раздевалки и душевые для обучающихся и преподавателей. 

В образовательном учреждении должны быть созданы условия для 

содержания, своевременного обслуживания и ремонта музыкальных 

инструментов, содержания, обслуживания и ремонта балетных залов, 

костюмерной. 

- Содержание учебного предмета 
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В содержание программы входят следующие виды учебной работы: 

- изучение учебной терминологии; 

- ознакомление с элементами и основными комбинациями народно-

сценического танца; 

- ознакомление с рисунком народно-сценического танца, 

особенностями взаимодействия с партнерами на сцене; 

Урок по народно-сценическому танцу состоит из трех частей: 

1. Экзерсис у станка. 

2. Экзерсис на середине класса. 

3. . Работа над этюдами, построенными на материале русского танца 

и  танцев 

народов мира. 

4.- ознакомление со средствами создания образа в хореографии. 

Экзерсис у станка 

1. Пять позиций ног. 

2. Preparation к началу движения. 

3. Переводы ног из позиции в позицию. 

4. Demi plies, grand pliés (полуприседания и полные приседания). 

5. Battements tendus (выведение ноги на носок). 

6. Battements tendus jetés (маленькие броски). 

7. Rond de jambe par terrе (круг ногой по полу). 

8. Подготовка к маленькому каблучному. 

9. Подготовка к «веревочке», «веревочка». 

10. Дробные выстукивания (сочетание ритмических ударов). 

11. Grands battements jetés (большиеброски). 

12. Relevé (подъем на полупальцы). 

13. Port de bras. 

14. Подготовка к «молоточкам». 

15. Подготовка к «моталочке». 

16. Подготовка к полуприсядкам и присядкам. 
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17. Прыжки с поджатыми ногами. 

 

 

Экзерсис на середине зала 

1. Русский поклон:; 

а) простой поясной на месте ; 

б) простой поясной с движением правой руки к левой стороне груди, затем в 3 

позицию, левая рука в подготовительном положении ; 

2. Основные положения и движения рук: 

— ладони, сжатые в кулачки, на талии (подбоченившись), 

— руки скрещены на груди, 

— одна рука, согнутая в локте, поддерживает локоть другой, указательный палец 

которой упирается в щеку, 

— положения рук в парах: 

а) держась за одну руку, 

б) за две, 

в) под руку, 

г) «воротца», 

— положения рук в круге: 

а) держась за руки, 

б) «корзиночка», 

в) «звездочка», 

— движения рук: 

а) подчёркнутые раскрытия и закрытия рук, 

б) раскрытия рук в сторону (ладонями наверх в 3 позицию), 

в) взмахи с платочком, 

г) хлопки в ладоши. 

3. Русские ходы и элементы русского танца: 

— простой сценический ход на всей стопе и на полупальцах, 

— переменный ход с фиксированием в воздухе ног поочерёдно в точке на 30-450, 

- на полупальцах- этот же ход, 

— переменный ход с фиксированием ноги сзади на носке на полу, 

— переменный ход с plié на опорной ноге и вынесением работающей ноги на 

воздух через 1 позицию ног, 

— тройной шаг на полупальцах с ударом на четвертый шаг всей стопой в пол, 
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— шаг с мазком каблуком и вынесением сокращенной стопы на 

воздух на 30-450, 

— комбинации из основных шагов. 

4. «Припадание»: 

— по 1 прямой позиции, 

— вокруг себя по 1 прямой позиции 

— 2 полугодие — по 5 позиции, 

— вокруг себя и в сторону. 

5. Подготовка к «веревочке»: 

— без полупальцев, без проскальзывания — 

— с полупальцами, с проскальзыванием, 

— «косичка» (в медленном темпе). 

6. Подготовка к «молоточкам»: 

— по 1 прямой позиции с задержкой ноги сзади, 

— 2 полугодие — без задержки. 

7. Подготовка к «моталочке»: 

— по 1 прямой позиции —с задержкой ноги сзади, впереди, 

— — «моталочка» в «чистом» виде. 

8. «Гармошечка»: 

— начальная раскладка с паузами в каждом положении —, 

— «лесенка», 

— «елочка», 

— исполнение в «чистом» виде 

9. «Ковырялочки»: 

— простая, в пол , 

— простая, с броском ноги на 450 и небольшим отскоком на опорной 

ноге 
 

— «ковырялочка» на 900 с активной работой корпуса и ноги , 

— в чередовании с одинарными, двойными и тройными притопами. 

10. Основы дробных выстукиваний: 
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— простой притоп, 

— двойной притоп, 

— в чередовании с приседанием и без него, 

— в чередовании друг с другом, двойными и тройными хлопками в 

ладоши (у мальчиков с хлопушкой), 

— подготовка к двойной дроби , 

— двойная дробь , 

— «трилистник» —, 

— «трилистник» с двойным и тройным притопом, 

— переборы каблучками ног, 

— переборы каблучками ног в чередовании с притопами. 

11. Хлопки и хлопушки для мальчиков: 

— одинарные, 

— двойные, 

— тройные, 

— фиксирующие, 

— скользящие (в ладоши, по бедру, по голенищу сапог). 

12. Подготовка к присядкам и присядки: 

— подготовка к присядке (плавное и резкое опускание вниз по 1 

прямой и 1 позициям), 

— подкачивание на приседании по 1 прямой и 1 позиции, 

— «мячик» по 1 прямой и 1 позиции, 

— подскоки на двух ногах, 

— поочередные подскоки с подъемом согнутой ноги вперед, 

— присядки на двух ногах, 

— присядки с выносом ноги на каблук, 

— присядки с выносом ноги в сторону на 450 

 
Подготовка к вращениям на середине зала 

- полуповороты по четвертям круга приемом plie-releve, 

- полуповороты по четвертям круга приемом шаг-retere, 



22  

- полуповороты по четвертям круга приемом plie-каблучки, 

-припадание по первой прямой позиции по схеме: три на месте, а четвертое 

- в повороте на 450, 

- подскоки по той же схеме, 

- «поджатые» прыжки по той же схеме, 

- подготовка к tours (мужское). 

Во втором полугодии вводится поворот на 900 во всех вращениях. 

Подготовка к вращениям и вращения по диагонали класса: 

- приемом шаг-retere по схеме: 2 шагаretere на месте, 2 - в повороте на 900, 

5,6,7,8 - шаги на месте; 

-: 2 шага retere на месте, 2 - в повороте на 1800,5,6 – фиксация, 7,8 – пауза; 

– поворот на 4 шага- retere на 1800; 

- подскоки – разучиваются по той же схеме. 

На основе пройденных движений составляются этюды малых и 

больших форм. Преподаватель осуществляет творческий подход к 

составлению уроков с учетом особенностей психологического и 

физического развития детей 7-16 лет. Выбор отдельных частей программы 

для построения уроков предмета «Народно-сценический танец» остается за 

педагогом в соответствии с поставленными задачами . 

Рекомендуемые к изучению танцы: 

Русские танцы 

Белорусские танцы 

Молдавский танец 

- Требования к уровню подготовки 

 

По окончании обучения учащиеся должны знать и уметь : 

- основные положения позиций рук и ног в народном танце; 

- положение головы и корпуса во время исполнения простейших элементов 

русского и белорусского танцев, освоение данных элементов на середине; 

- владеть приемами: «сокращенная стопа», «скошенный подъем»; 

- уметь ориентироваться в пространстве: у станка и на середине зала; 
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- знать движения в различных ракурсах и рисунках; 

- уметь исполнять движения в характере русского и белорусского танцев; 

- первоначальные навыки при исполнении вращений и подготовок к ним. 

- Формы и методы контроля : 

См. раздел «Классический танец» 

 

 

.2.3. Гимнастика 

- Характеристика учебного предмета, его место и роль в 

образовательном процессе 

Полноценная подготовка учащихся предполагает высокую 

степень гибкости тела и умение управлять своими движениями. 

Для развития данных качеств в программу обучения вводится 

учебный предмет «Гимнастика», задача которого состоит в том, чтобы с 

помощью специальных упражнений подготовить учеников к успешному 

освоению движений классического танца. 

Основное достоинство гимнастики, как средства физического 

воспитания учащихся, заключается в том, что она располагает большим 

разнообразием физических упражнений и методов, при помощи которых 

можно оказывать положительное воздействие на организм ребенка, 

способствовать развитию двигательного аппарата и формировать 

необходимые двигательные навыки. 

За время обучения организм ребенка привыкает к 

физическим упражнениям, развивается и закрепляется гибкость, 

координация, точность движений тела. 

Важным элементом занятий является наличие музыкального 

сопровождения. Это создает особую атмосферу в классе, воспитывая 

музыкальность и выразительность исполнения сложных упражнений. Такое 

исполнение уводит от сухого исполнительства и помогает большей свободе 

при выполнении движений. 

- .Срок реализации учебного предмета 
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Срок освоения программы составляет 1 год. 

-.  Объем учебного времени, предусмотренный учебным планом 

на реализацию предмета «Гимнастика»- 1 час в неделю по 40 минут; и 

соответственно 36 часов в1 год. 

- Форма проведения учебных аудиторных занятий: 

мелкогрупповая (от 4 до 10 человек), рекомендуемая продолжительность 

урока – 40 минут. 

Мелкогрупповая форма позволяет преподавателю лучше узнать 

учеников,  их  возможности, трудоспособность, эмоционально-

психологические особенности. 

- Цели и задачи учебного предмета 

Цель: обучение и овладение учащимися специальными 

знаниями и навыками двигательной активности, развивающими гибкость, 

выносливость, быстроту и координацию движений, и способствующими 

успешному освоению технически сложных движений. 

Задачи: 

• овладение знаниями о строении и функциях человеческого тела; 

• обучение приемам правильного дыхания; 

• обучение комплексу упражнений, способствующих развитию 

двигательного аппарата ребенка; 

• обогащение словарного запаса учащихся в области специальных 

знаний; 

• формирование у детей привычки к сознательному изучению 

движений и освоению знаний, необходимых для дальнейшей работы; 

• развитие способности к анализу двигательной активности и 

координации своего организма; 

• развитие темпово-ритмической памяти учащихся; 

• воспитание организованности, дисциплинированности, 

четкости, аккуратности; 



25  

• воспитание  важнейших  психофизических качеств 

двигательного аппарата в сочетании с моральными и волевыми качествами 

личности – силы, выносливости, ловкости, быстроты, координации. 

Учебный предмет "Гимнастика" неразрывно связан с учебным 

предметом "Классический танец". 

- Обоснование структуры учебного предмета «Гимнастика» 

Программа содержит следующие разделы: 

- сведения о затратах учебного времени, предусмотренного на 

освоение учебного предмета; 

- распределение учебного материала по неделям обучения; 

- описание дидактических единиц учебного предмета; 

- требования к уровню подготовки обучающихся; 

- формы и методы контроля, система оценок; 

- методическое обеспечение учебного процесса. 

В соответствии с данными направлениями строится основной раздел 

программы «Содержание учебного предмета». 

-. Методы обучения 

Для достижения поставленной цели и реализации задач предмета 

используются следующие методы обучения: 

• методы организации учебной деятельности (словесный, 

наглядный, практический); 

• метод стимулирования и мотивации (формирование интереса 

ребенка); 

• метод активного обучения (формирование творческих 

способностей ребенка); 

• репродуктивный метод (неоднократное воспроизведение 

полученных знаний, умений, навыков); 

• эвристический метод (нахождение оптимальных вариантов 

исполнения). 
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Предложенные методы работы по гимнастике в рамках 

образовательной программы являются наиболее продуктивными при 

решении дидактических задач и основаны на проверенных методиках и 

многолетнем опыте. 

- Описание материально-технических условий реализации 

учебного предмета 

Материально-техническая база образовательного учреждения должна 

соответствовать санитарным и противопожарным нормам, нормам охраны 

труда. 

Учебные аудитории для мелкогрупповых занятий по учебному 

предмету "Гимнастика" оборудованы балетными станками, зеркалами 

размером 7м х 2м, 

- Содержание учебного предмета 

2.1. Сведения о затратах учебного времени,предусмотренного на 

освоение учебного предмета «Гимнастика», на максимальную, 

самостоятельную нагрузку обучающихся и аудиторные занятия : 

Срок обучения-1 месяц 

Распределение времени : 

- Продолжительность учебных занятий (в неделях)  - 4; 

- Количество часов на аудиторные занятия (в неделю)   - 2; 

- Общее количество часов на аудиторные занятия   - 8; 

- Количество часов на самостоятельную работу (в неделю) -  1; 

Общее количество час на самостоятельную работу - 4; 

Максимальное количество часов занятий в неделю (аудиторные и 

самостоятельные)   - 3; 

Общее максимальное количество часов (аудиторные и 

самостоятельные)   - 12; 

Объем времени на самостоятельную работу обучающихся по 

гимнастике определяется с учетом индивидуальных способностей учеников 

с привлечением родителей и под контролем преподавателя. 
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Виды внеаудиторной работы: 

- выполнение домашнего задания в виде комплекса специальных 

физических упражнений на развитие опорно-двигательного аппарата. 

Реализация программы по гимнастике обеспечивается 

консультациями для обучающихся, которые проводятся с целью 

подготовки к контрольным урокам по усмотрению образовательного 

учреждения. Консультации могут проводиться рассредоточено или в счет 

резерва учебного времени. 

Самостоятельные занятия должны быть регулярными и 

систематическими. 

- Требования по неделям обучения 

Настоящая программа отражает разнообразие специальных 

упражнений для выработки большого числа новых все усложняющихся 

двигательных навыков, а также возможность индивидуального подхода к 

каждому ученику 

Преподаватель в работе должен учитывать, что большинство 

упражнений предназначаются для исполнения, а остальные - для работы в 

классе или просто ознакомления. Следовательно, преподаватель может 

устанавливать степень завершенности работы по освоению движений 

гимнастики. 

В гимнастике требуются определенные навыки владения своим 

телом такие как: 

• ловкость; 

• гибкость; 

• сила мышц; 

• быстрота реакции; 

• координация движений. 

Цель : ознакомление учащихся сработой опорно-двигательного 

аппарата, укрепление общефизического состояния учащихся. 

Задачи: 
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- укрепление общефизического состояния учащихся; 

- развитие элементарных навыков координации; 

- развитие выворотности ног при помощи специальных упражнений, 

которые помогут учащимся овладеть основными позициями классического 

танца. 

 

Примерный рекомендуемый набор упражнений : 

1. Упражнения для стоп 

1. Шаги: а) на всей стопе; б) на полупальцах. 

2. Сидя на полу, сократить и вытянуть стопы по VI позиции. 

3. Лежа на спине, круговые движения стопами: вытянуть стопы по VI 

позиции, сократить по VI позиции, медленно развернуть стопы так, чтобы 

мизинцы коснулись пола (сокращенная 1 позиция), вытянуть стопы по 1 

позиции. 

4. Releve наполупальцах в VI позиции: а) у станка; б) на середине; 

в) с одновременным подъемом колена (лицом к станку). 

5. Из положения - сидя на пятках, подняться на пальцы (подъем 

должен "вывалиться"), перейти на полупальцы, опустить пятки на пол. Все 

сделать в обратном порядке и вернуться в исходное положение. 

6. Сидя на пятках, спина круглая, перейти в положение - сидя на 

подъем, руки опираются около стоп. 

7. Лицом к станку: из 1 позиции поставить правую ногу на 

"полупальцы" (колено находится в выворотном положении), перевести ногу 

"на пальцы» и вернуть ногу в исходную позицию. 

2. Упражнения на выворотность 

1. Лежа на спине развернуть ноги из VI позиции в 1. 

2. "Лягушка": а) сидя; б) лежа на спине; в) лежа на животе; 

г) сидя на полу - руки продеть с внутренней стороны голени и, 

сцепив кисти в "замок", подтянуть стопы к себе, при этом выпрямить 
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корпус, колени максимально отвести от корпуса;д) «Лягушка" с наклоном 

вперед. 

3. Сидя у стены: согнуть ноги в коленях, подтянуть их к груди. 

Захватить носки стоп руками так, чтобы они сохраняли 1 позицию, и 

выпрямить ноги вперед. 

4. Лежа на спине, подъем ног на 90º по 1 позиции с одновременным 

сокращением и вытягиванием стоп. 

 

3. Упражнения на гибкость вперед 

1. "Складочка" по VI позиции с обхватом рук за стопы. 

2. "Складочка" по I позиции: сидя колени согнуть и подтянуть к 

груди, стопы в выворотной I позиции, руками удержать стопы, стараясь 

развести их в стороны. Вытянуть ноги по полу с одновременным наклоном 

вперед, руки и стопы вытягиваются. 

3. Из положения упор присев (присед, колени вместе, руки опираются 

около носков снаружи) встать в положение упор согнувшись (стойка на 

прямых ногах с опорой руками около носков, тело согнуто в тазобедренных 

суставах). 

4. В глубокомplie по II позиции, руки продеть с внутренней стороны 

голени и взяться за стопы, сохраняя положение рук, выпрямить колени с 

одновременным наклоном туловища. 

5. Спиной к станку: "кошечка", т.е. последовательный волнообразный 

прогиб из положения "стоя" в наклон вперед. Прогиб начинается с верхних 

звеньев позвоночника. Движение делается и в обратном порядке. 

4. Развитие гибкости назад 

1. Лежа на животе, portdebras назад с опорой на предплечья, ладони 

вниз-поза «сфинкса». 

2. Лежа на животе, portdebras на вытянутых руках. 

3. "Колечко" с глубоким portdebras назад, одновременно ноги 

согнуть в коленях, носками коснуться головы. 
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4. "Корзиночка". 

В положении лежа на животе, взяться руками за стопы. Сильно 

прогнуться, подняв бедра и туловище вверх (следить, чтобы руки 

находились в таком же положении, как при упражнении "мостик"). 

5. "Мост", стоя на коленях: в положении лежа на животе, взяться 

руками за стопы. Сильно прогнуться, подняв бедра и туловище вверх 

(следить, чтобы руки находились в таком же положении, как при 

упражнении "мостик"). 

6. Из положения "стоя" опуститься на "мостик" и вернуться в 

исходное положение. 

5. Силовые упражнения для мышц живота 

1. Лежа на коврике, ноги поднять на 90º (в потолок) и опустить, руки 

в стороны ладонями вниз: 

2. "Уголок": а) из положения - сидя, колени подтянуть к груди 

б) из положения - лежа. 

3. Стойка на лопатках с поддержкой под спину. 

4. Лежа на спине battementsrelevelent двух ног на 90º. Опустить ноги 

за голову до пола, развести в стороны и через rond собрать в 1 позицию. 

 

6. Силовые упражнения для мышц спины 

1. Лежа на животе, подъем и опускание туловища (руки вперед или в 

сторону, ноги в выворотном положении). 

2. Лежа на животе, подъем и опускание ног и нижней части туловища 

(ноги в выворотном положении, голова на руках): 

3. "Самолет". Из положения - лежа на животе, одновременное 

подъем и опускание ног и туловища. 

4. "Лодочка". Перекаты на животе вперед и обратно. 

5. Отжимание от пола (упражнение для мальчиков за счет упражнения 

№4). 

6. "Обезьянка". 



31  

Стоя по VI позиции, поднять руки вверх, наклониться вперед, 

поставить ладони на пол перед стопами. Поочередно переступая руками 

вперед, принять положение – упор, лежа на животе. Затем, движение 

проделать в обратном порядке до исходного положения. 

7. Упражнение в парах: лежа на животе, подъем и опускание 

туловища (руки в III позиции). Партнер придерживает за колени. 

8. Стоя в 1 позиции, поднять руки вверх, сделать глубокий наклон 

вперед, поставить ладони на пол перед стопами. Поочередно переступая 

руками вперед, принять положение "упор лежа". При этом стараться 

удержать пятки в 1 позиции на полу. Сгибаясь в тазобедренных суставах, 

подтянуть ноги в 1 позиции, как можно ближе к рукам. Подняться в 

исходное положение. 

7. Упражнения на развитие шага. 

1. Лежа на полу, battements relevelent на 90º по 1 позиции во всех 

направлениях. 

2. Лежа на полу, grand battemen tjete по 1 позиции во всех 

направлениях 

3. Лежа на спине battements relevelent двух ног на 90º (в потолок), 

медленно развести ноги в стороны до шпагата, собрать ноги в 1 позицию 

вверх. 

4. Шпагаты: прямой, на правую, на левую ноги. 

5. Сидя на прямом "полушпагате", повернуть туловище вправо, и, с 

максимальным наклоном к правой ноге, взяться левой рукой за стопу. 

Правая рука отведена за спину. 

6. Сидя на прямом "полушпагате", наклонить туловище боком вправо, 

и, с максимальным наклоном к правой ноге, взяться левой рукой за стопу. 

Правая рука на левом бедре: 

7. Сидя в положении "лягушка", взяться левой рукой за стопу правой 

ноги и выпрямить ногу вперед. 



32  

8. Сидя в положении "лягушка", взяться левой рукой за стопу правой 

ноги и выпрямить ногу в сторону, правая рука на полу. 

9. Сидя на полу с ногами по 1 позиции, развести ноги до прямого 

шпагата, лечь вперед и, разворачивая ноги в тазобедренных суставах, 

перевести их в "лягушку" на животе. Проделать все в обратном порядке. 

10. Лежа на боку, battementdeveloppe правой ногой, с сокращенной 

стопой. Захватить ее: а) правой рукой,  б) левой рукой. 

11. Равновесие с захватом правой руки голеностопного сустава правой 

ноги: 
 

а) вперед, б) в сторону, в) назад. 

8. Прыжки 

1. Tempssauté по VI и 1 позициям. 

2. Подскоки на месте и с продвижением. 

3. На месте перескоки с ноги на ногу. 

4. "Пингвинчики". Прыжки по 1 позиции с сокращенными стопами. 

5. Прыжки с поджатыми ногами. 

6. Прыжки с продвижением в полушпагате с поочередной сменой ног. 

7. "Козлик". Выполняется pasassamble, подбивной прыжок. 

8. Прыжок в шпагат. 

9. Подбивной прыжок в "кольцо" одной ногой. 

10. Прыжок в "лягушку" со сменой ног. 

 

- Требования к уровню подготовки обучающихся 

Уровень подготовки обучающихся является результатом освоения 

программы учебного предмета «Гимнастика», и предполагает 

формирование комплекса знаний, умений и навыков, таких, как: 

- знание анатомического строения тела; 

- знание приемов правильного дыхания; 

- знание правил безопасности при выполнении физических 

упражнений; 



33  

- знание о роли физической культуры и спорта в формировании 

здорового образа жизни; 

- Список методической литературы по предмету « Классический танец» 

1. Базарова Н., Мей В. «Азбука классического танца». СПб: «Планета 

музыки», 2010 

2. Базарова Н.П. «Классический танец». СПб: «Лань», «Планета 

музыки», 2009 

3. Барышникова Т. «Азбука хореографии». СПб: «Люкси» и 

«Респекс»,1996 

4. Блок Л.Д. «Классический танец».М.: «Искусство», 1987 

5. Ваганова А.Я. «Основы классического танца». СПб:«Лань», 2007 

6. Васильева Т.И. «Балетная осанка» / Методическое пособие для 

преподавателей хореографических школ и школ искусств. М., 1993 

7. Волынский А. «Книга ликований. Азбука классического танца». 

Л.: «АРТ». 1992 

8. Головкина С.Н. «Уроки классического танца в старших 

классах».М., Искусство, 1989 

9. Звездочкин В.А. «Классический танец». СПб: «Планета 

музыки»,2011 

10. Калугина О.Г. «Методика преподавания хореографических 

дисциплин» / Учебно-методическое пособие. Киров: КИПК и ПРО, 2011 

11. Костровицкая В.С. «100 уроков классического танца». Л.: 

Искусство, 1981 

12. Костровицкая В.С., А. Писарев «Школа классического танца». Л.: 

Искусство, 1986 

13. КрасовскаяВ.М. История русского балета. Л., 1978 

14. Красовская В.М. Агриппина Яковлевна Ваганова. Л.: "Искусство", 

1989 

15. Красовская В. М. Павлова. Нижинский. Ваганова. Три балетные 

повести. М.: "Аграф", 1999 
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16. Мессерер А. «Уроки классического танца».М.: «Искусство»,1967 

17. Покровская Е.Г. «Принципы сочинения учебной комбинации у 

палки по классическому танцу» / Методическое пособие для 

преподавателей. Харьков, 2010 

18. Тарасов Н. «Классический танец». М.: Искусство, 1981 

19. Тарасов Н.И. «Классический танец. Школа мужского 

исполнительства». М.: Искусство,1987 

20. Тарасов  Н.И.  «Методика  классического  тренажа».СПб:«Лань», 

2009 

21.  Ярмолович Л. «Классический танец». Л.: «Музыка», 1986-

Список рекомендуемой учебной литературы по предмету « 

Народно- сценический танец» 

Основная литература 

1. Заикин Н. Фольклорный танец и его сценическая обработка. - Орел, Труд, 1999 

2. Заикин Н., Заикина Н. Областные особенности русского народного танца. – Орел, 

«Труд», 1999,1 том; 2 том- 2004 

3. Зацепина К., Климов А. Народно-сценический танец.- М., 1976 

4. Климов А. Основы русского народного танца.- М.: Искусство, 1981 

5. Ткаченко Т. Народный танец. - М.: Искусство, 1967 

6. Ткаченко Т. Народные танцы.-М.: Искусство, 1974 

 

 

 

 

Дополнительнаялитература 
 

1. Бурнаев А. Мордовский танец. Саранск, 2002  

2. Богданов Г. Русский народный танец. М., 1995 

3. Власенко Г. Танцы народов Поволжья. – Самара: СГУ,1992 

4. Гербек Г. Характерный танец: настоящее и будущее. // Советский балет, 1990: № 

1   

5. Королева Э. Хореографическое искусство Молдавии. - Кишинев, 1970  

6. Курбет В., Ошурко Л. Молдавский танец. – Кишинев,1967  

7. Ласмаке М. Латышские народные танцы. Рига, 1962  

8. Мальми В. Народные танцы Карелии. –Петрозаводск, 1977  

9. Моисеев И. Голос дружбы. // Советский балет, 1983: № 5  
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10. Степанова Л. Танцы народов России.- М.: Советская Россия, 1969 

11. Уральская В. Поиски и решения.- М.: Искусство, 1974 

12 Хворост И. Белорусские народные танцы.- Минск, 1976 

13. Чурко Ю. Белорусский народный танец.- Минск, 1970 
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